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Honnun og umbrot:
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Prentvinnsla:
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Forsioumyndina tok Birgir Freyr
Birgisson pegar Buslhopurinn for
flidasiglingu. Farin var god og orugg
leid nidur Hvita og pvi minni likur d ad
missa mann utbyrdis [ fludum. Ekki
var mikill straumur i anni pennan dag
og gekk ferdin pvi snurdulaust fyrir sig.

Adalbjorg Gunnarsdoéttir:

Mannréttindi fatlads
folks skipta mestu mali

Eg komst fyrst i kynni vid Sjalfs-
bjorg fyrir fjortan a&rum sidan, pegar
¢g var 13 ara gdmul. b4 hofst ung-

lingastarf fyrir hreyfihamlada ung-

linga 4 aldrinum 13-18 éra, Busl.
framhaldi af pvi tok 1 patt i starfi Ny-
ungar, unglidahreyfingar Sjalfsbjarg-

ar auk pess sem ég var leidbeinandi i

Buslinu og verkefnastjori i nokkur ,
ar. bess ma geta a0 happdreetti Sjalfsbjargar i ar er tileinkad Buslinu
og hvet ég alla til ad kaupa mida og styrkja pad frabaera starf. Eg
hef avallt verid dhugasom um Halaleikhopinn og s€d margar syn-
ingar hja hopnum sem og kaffileikhtis. Undanfarin tvo ar hef ég svo
verid i ritnefnd Klifurs og stjorn Sjalfsbjargarheimilisins og pott
pad mjog gaman. A pessum fjortan drum hef ég kynnst mikid af
folki sem mér pykir vent um i dag og er pakklat fyrir ad hafa
kynnst. Af 6llu pvi sem ég hef tekid patt i innan Sjalfsbjargar hefoi
¢ég ekki viljad missa af neinu, pvi par er avallt mikid hlegid og
barattuandinn sterkur.

bad sem skiptir mestu mali nlina ad minu mati eru mannréttindi
fatlads folks, hvort sem pad snyst um atvinnumal, menntamal,
barneignir, husnadismal, NPA, ferdapjonustu, fjarhag o.s.frv.
Pannig parf ad tryggja ad fotludu folki sé ekki mismunad og ad pad
hafi jafhan rétt og peir sem 6fatladir eru. A0 allir geti lifad sjalf-
steedu lifi og 14tid drauma sina reetast. Hvort sem vid erum 6f6tlud
eda fotlud hofum vid 61l drauma og langanir, hvar vid viljum bta,
hvad vid viljum lera, hvad vid viljum vinna vid, ad eignast maka,
a0 eignast born og ad stunda dhugamal. Hindranir sem fatlad folk
meetir eru oft samfélagshindranir, skapadar af samfélaginu og oft
litadar af fafraedi og fordomum og vantru 4 getu fatlads einstaklings.
Eg hef pad motté ad ég geti allt og pad er ekki til i ordabokinni
minni ad gefast upp. Alveg eins og vid hofum tr 4 pvi ad vid getum
allt sem okkur dreymir um skiptir mali ad adrir 60list somu tra a
okkur.
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Tryggvi Fridjonsson, framkveemdastjori Sjalfsbjargarheimilisins

bekkingarmidstodin mur
meo einstaklingum og stc

Pad hefur verid i négu ad sndast hja
Tryggva Fridjonssyni, framkvaemdastjora
Sjalfsbjargarheimilisins, en hann hefur
auk starfa fyrir Sjalfsbjargarheimilio i
morg ar sinnt verkefnum fyrir Sjalfsbjorg
landssamband fatladra ad undanfornu.
Steersta einstaka verkefnid & konnu
Tryggva hefur verid undirbiningur ad
stofnun bPekkingarmidstoovar Sjalfsbjarg-
ar.

oEg hef verid framkvemdastjori Sjalfs-
bjargarheimilisins fra arinu 1993, par 4dur var
ég um fjogurra ara skeid framkvaemdastjori
Sjalfsbjargar 1sf, og Sjalfsbjargarheimilisins.
begar starfinu var skipt upp tok ég vid starfi
framkvamdastjora Sjalfsbjargarheimilisins og
var pa radinn sérstakur framkvaemdastjori
landssambandsins. Hefur skipan su verid med
peim heetti par til fyrr & pessu ari ad lands-
sambandid endurskodadi starfsemi sina. Hof-
um vid tekid vid peim verkefnum sem unnin
voru & skrifstofu samtakanna a skrifstofu
Sjalfsbjargarheimilisins i samstarfi vid forystu-
menn landssambandsins.*

Pekkingarmiostoo Sjalfsbjargar
Stora verkefni Sjalfsbjargar i dag ad sdgn
Tryggva er bekkingarmidstod Sjalfsbjargar.
,,Vid erum buin ad vinna ad pessu verkefni i
ramlega tvo ar. Um er ad reeda samstarfsverkefni
Sjalfsbjargar landssambands fatladra og Sjalfs-
bjargarheimilisins i samvinnu vid velferdar-
raduneytid. Markmid med verkefninu er ad
midla upplysingum medal annars um réttinda-
mal, adgengismal og hjalparteeki med pad ad
markmidi ad skapa ny lifsskilyrdi og adstoda
folk til sjalfsbjargar. Einnig ad standa fyrir
namskeidum, medal annars i formi jafningjafraedslu og gefa 1t
leidbeiningar fyrir adstandendur og adra.

Til samtakanna leita itrekad einstaklingar og stofnanir um
upplysingar. Hefur pad verid nokkud ljost hér lengi ad mikill
skortur er 4 adgengilegum upplysingum & einum stad er gagnast
folki med hreyfihomlun. bvi hofst hér umraeda a arinu 2009
hvernig vid geetum mett pessum upplysingaskorti.

Vid hofum leyft okkur ad kalla pa sem radnir verda i pekk-
ingarmidstddina, leidsogumenn um kerfid.
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Annar af holdi og bl6di og

hinn ur tré! Tryggvi Friojénsson
annars vegar og 6nefndur hins
vegar. Baoir rekja aettir sinar til
Akureyrar. -

Eftir umfjollun & vettvangi Sjalfsbjargar leitudum vid til
Hrefnu Oskarsdottur idjupjalfa og MA i fotlunarfreedum um
gerd pjonustumats fyrir okkur. I lokaordum skyrslu hennar
segir: ,,Hreyfihomludu folki standa ymis urraedi til boda hvad
vardar radgjof og studning, en patttakendur i pjonustumatinu
téldu pau po ekki virka sem skyldi. Allir voru sammala um ad
6hada og sérhafda radgjof sem adlogud er ad porfum hreyfi-
hamlads folks vanti sarlega.”

Nasta skref var a0 fjalla um malid 4 pingi Sjalfsbjargar 2010




 letta undir

fnunum

og par var sampykkt ad halda verkefninu afram. I framhaldi
forum vid ad vinna ad aetlun um bekkingarmidstddina og upp-
byggingu hennar. ,,Vid auglystum eftir hopi folks til ad skilgreina
nanar helstu verkefni midstodvarinnar og forgangsrédun peirra,
ganga fra rekstrardaetlun og annast annan undirbiining ad stofnun
midstédvarinnar. Vid vorum ldnsém ad 1 hopinn valdist frabaert
folk sem vann gott starf undir forystu Ingibjargar Loftsdottur,
sem var hopstjori. Adrir i hopnum voru Claudia Vennemann,
Haraldur Sigporsson, Hildur Fridriksdottir, Pala K. Bergsveins-
dottir og Valerie J. Harris. Pessi hopur vann mjog goda skyrslu
sem festi okkur enn frekar { trinni & verkefnio.*

Vinnuhépur skipadur einstaklingum med
hreyfihomlun

Tryggvi er spurdur hvort Pekkingarmidst60in muni létta undir
med 60rum. ,,Segja ma med réttu ad bekkingarmidstodin komi
til med létta undir med mérgum og gaman ad geta pess ad pegar
undirbuningshépurinn var hér ad storfum fyrr 4 arinu pa kalladi
hann ymsa adila 4 sinn fund og for a fund margra, m.a. komu
hingad sex fulltraar fra Tryggingastofnun. Almenn anzgja rikti
medal fulltrianna vegna vaentanlegrar stofnunar bekkingar-
midstoovarinnar. Lystu peir dhuga 4 samstarfi og sau jafnvel
fyrir sér ad draga myndi tr dlagi 4 starfsfolk Tryggingastofnunar.
Vid sjaum fyrir okkur ad geta 1étt undir med ymsum adilum
60rum. M4 par nefna Oryrkjabandalagi fslands, sveitarfélogum
og jafnvel velferdarraduneytinu.

Stada malsins i dag er st ad vi0 erum enn i sambandi vid
hluta af vinnuhépnum sem mun adstoda okkur, en nu i byrjun
névember auglystum vid eftir medlimum i nyjan vinnuhop.
honum eiga eingdngu ad starfa einstaklingar med hreyfihdmlun
sem munu hafa pad ad meginverkefni ad byggja upp grunn
upplysinga atludum vidskiptavinum pekkingarmidstddvarinnar.
Vid teljum verkefni hopsins afar mikilvagt en hinn hopurinn
verdur okkur afram innan handar med ymis praktisk mal hvad
vardar uppbyggingu midstédvarinnar.  honum munu starfa
afram Ingibjorg Loftsdottir, Haraldur Sigbdrsson og Valerie
Harris. Sidan hefur Gudbjorg Kristin Eiriksdottir komid til 1ids
vid okkur en hin er ritari framkveaemdastjornar Sjalfsbjargar og
er jafnframt fulltrti i stjorn Sjalfsbjargarheimilisins. Guobjorg
kemur med dyrmeeta reynslu og pekkingu inn i petta verkefni.
Vid hittumst reglulega og erum ad yta verkefninu afram undir
minni stjorn. P4 méa geta pess ad Sigurbjorg Danielsdottir
kemur til med ad adstoda okkur og vinna ad verkefnum fyrir
bekkingarmidstddina og Sjalfsbjorg Isf. Hugmyndin er su ad
bekkingarmidstddin opni 8. juni & neesta ari i tengslum vid ping
Sjéalfsbjargar sem hefst pann sama dag.*
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Fyrsti ibdinn, Jénina Bjarnadottir, flytur i Sjalfsteeda busetu med
studningi i januar 2002. Jénina er fyrir miori mynd. Med henni a
myndinni er systir Joninu, Helga Bjarnadéttir og Tryggvi Fridjonsson.

Go0oir samstarfsmenn

Tryggvi segir i 1josi peirra breytinga sem hafa ordid a starfseminni
undanfarna manudi pa sé¢ dyrmaett ad hafa géda samstarfsmenn
med sér i verkum. ,,Eg er svo lansamur a0 hafa mér vio hlio folk
sem hefur starfad lengi ad malefnum Sjalfsbjargar og Sjalfs-
bjargarheimilisins og hefur pvi mikla reynslu. bPegar ég horfi til
baka pa er enn pann dag i dag sami kjarni starfsmanna sem hefur
i rauninni gert mér kleift ad vinna petta starf og mig langar ad
nefna nokkra. Fyrir & skrifstofunni var Pordis Richter, sem hefur
starfad med mér i 611 pau ar sem ég hef verid framkvamdastjori,
verid min haegri hond allan pennan tima og reynst godur sam-
starfsmadur og félagi ad 6llu leyti. Gudrun Erla Gunnarsdottir er
hjukrunarforstjori, sem byrjadi hér ari & undan mér 1988, Erla
Jonsdottir, er félagsradgjafi sem um pessar mundir er ad na
tuttugu éara starfaldri og Valerie Harris i0jupjalfi, sem kom til
okkar 1990 og hefur verid hér allar gotur sidan med einu hléi
pegar hun for 4 heimaslodir til Astraliu og var par um tveggja ara
skeid. Hun kom aftur og er forstddumadur Pjonustumidstodvar
Sjalfsbjargar. Adra starfsmenn sem ég vil nefna og hafa verid hér
lengi eru Guolaugur Hardarson sem hefur yfirumsjon med
fasteignarekstrinum og hof hér storf 4 arinu 1987 og Gardar
Halldérsson sem er yfirmadur métuneytisins. Hann er ,,bara®
buinn ad vera i 14 ar hér. A Sjalfsbjargarheimilinu starfa um 100
manns. Vert er ad geta pess ad einn starfsmadur eldhussins,
Kristjan Hjaltested matreidslumadur, er buinn ad vinna hér fra
pvi husid var tekid 1 notkun eda fra arinu 1973. Tveir starfsmenn
hafa verid hér lengur en 30 ar, paer Sigridur Agustsdottir fra arinu
1975 og Edda Palsdottir fra arinu 1979. bad er 6metanlegt fyrir
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hvern vinnustad ad hafa 4 ad skipa gédum samstarfsmoénnum
sem kosid hafa ad helga vinnustadnum starfskrafta sina um langt
arabil.

bag segir audvitad sitthvad um starfsemi Sjalfsbjargarheimil-
isins a0 vid hofum fengid formlega vidurkenningu fra SFR sem
er stéttarfélag i almannapjonustu. Félagio hefur verid 1 samstarfi
vid VR vid val 4 stofnun/fyrirtaeki arsins. Sjalfsbjargarheimilid
hefur prisvar sinnum verid valid fyrirmyndarstofnun og sidast
pegar vid vorum valin, arid 2009, hofnudum vid i pridja seeti og
hofum alltaf verid i efsta seeti i flokki heilbrigdisstofnana. bessar
vidurkenningar eru stadfesting & pvi ad hér er g6o samstada um
hlutina sem m.a. birtist i pvi sem mér finnst mikilveegt ad reynt
hefur verid ad geeta pess ad leysa vandamal sem koma upp 4
yfirbordid flj6tt og vel. Petta skiptir mali vegna hagsmuna peirra
sem vid veitum adstod. Sem betur fer héfum vid verid pad
lansdm ad slik mal hafa ekki oft komid inn & bord til okkar en
pad hefur purft ad taka 4 nokkrum malum og leysa pau.*

Endurskipulagning Sjalfsbjargarheimilisins
Heimilishluti Sjalfsbjargarheimilisins hefur gengid i gegnum
akveOna endurskipulagningu undir styrkri forystu Gudrunar Erlu
hjukrunarforstjora. ,,Vid hofum fra arinu 2002 bodid Girraedi sem
vid kollum Sjalfsteda busetu med studningi. [ ibudaralmu
Sjalfsbjargarhussins btia nt 13 einstaklingar i sliku rradi. Peir
leigja sina ibud og greida fyrir pa adstod og pjonustu sem peir fa
sem er um pad bil pad sama sem greitt er 4 sambylum sem komin
eru i hendur sveitarfélaga eftir flutninginn & malefnum fatladara
til sveitarfélaganna. Pad vinnst margt med pvi ad koma hverjum
og einum i betra einkarymi. Breytingin felst m.a. i pvi ad pa fer
vidkomandi af vasapeningum yfir 4 lifeyri, en vasapeninga-
fyrirkomulagid er 16ngu urelt og tel ég pad vera brot & mann-
réttindum ad vera ad skammta vasapeninga.

[ byrjun oktober pa nadum vid peim afanga, vegna pess hversu
margir eru komnir i sjalfsteeda blsetu, ad geta lokad einni had
af premur i Sjalfsbjargarheimilinu. Upphaflega bjuggu 4 pridju
haedinni fimmtan einstaklingar i 15 herbergjum sem eru 12 fer-
metrar ad steerd og purftu ad deila badherbergi med 6drum. Petta
er fyrirkomulag sem 4 ekki ad vidgangast i dag og vid viljum
halda pessari proun afram og vinnum af fullum krafti ad peim
malum en allt tekur sinn tima.

Hvad vardar adra rekstarpaetti Sjalfsbjargarheimilisins pa ma
nefna sundlaugina sem var opnud 1981 4 ari fatladra. Sundlaugin
er opin almenningi en er samt fyrst og fremst atlud hreyfi-
hémludum og sidan eru lokadir timar beedi fyrir pa sem koma
hér i pjonustumidstddina og bua hér & heimilinu og einnig fyrir
adra hopa m.a. fpréttafélag fatladra i Reykjavik. Sundlaugin er
rekin ad hluta til med styrk fra Reykjavikurborg vegna opinna
tima fyrir almenning.

Rétt er ad nefna ad nu pegar pridja hadin hefur losnad pa eru
uppi hugmyndir um ad leigja pad husneedi i starfsemi sem skyld
er peirri starfsemi sem rekin er hér i hiisinu. A fyrstu haedinni er
rymi sem hefur verid leigt ut til einkaadila og par eru nu tveir
adilar, kiropraktor og sérfredingur i nalastungum sem leigja
husnadi og bradlega betist vid nuddari. Fyrir er hér Stja sjukra-
pjalfun sem rekin hefur verid vid gédan ordstir i einkaeigu
sjukrapjalfaranna fré arinu 1996.

Malefnin fra riki til sveitarfélaga
Ekki er haegt ad skilja vid Tryggva an pess ad spyrja hann um
hvort einhver reynsla s¢ komin a flutning malefni fatladra fra riki
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Tryggvi asamt Pordisi Richter, skrifstofustjéra. Myndin er tekin 4 pingi
Sjalfsbjargar Isf. i jini 4rio 1990.

til sveitarfélaga. ,,Eg held ad pad hafi verid rétt akvordun ad faera
malefnin til sveitarfélaganna en vid hja Sjalfsbjorg teljum po6 ad
i undirbuningnum hefoi matt gera betur. Pad hefoi att ad ljuka
endurskodun a 16gum um malefni fatladra. ZEskilegast hefdi po
verid ad ganga alla leid og afnema sérlog um malefni fatladra.
Gerd var uttekt 4 stodunni eins og hin var 4dur en malaflokkurinn
var fluttur um aramotin og su skyrsla var kynnt i lok oktober &
radstefnu. Eg tel ad mikilvaegt sé ad sveitarfélogin stydjist vid pa
uttekt og ad onnur uttekt sem verdur gerd arid 2014 verdi m.a.
nytt til ad tryggja sveitarfélogum fjarmagn i samraemi vid krofur
til peirra & hverjum tima.

Vid hofum helst dhyggjur nuna af mismunandi stédu sveitar-
félaganna. Pad parf ad tryggja ad fatladir hvar sem peir bua fai
samberilega pjonustu. bad hefur verid kallad & okkur af vel-
ferdarraduneytinu til ad gefa alit & endurskodun a 16gum & mal-
efnum fatladra og vio hofum gefid okkar alit og teljum ad pad
purfi ad huga ad morgu, t.d ferdapjonustu fatladra sem vid hofum
akveoOnar dhyggjur af. St pjonusta er ad morgu leyti i gddu horfi
i Reykjavik og vid heyrum ad pad standi til ad 6ll sveitarfélogin
4 hofudborgarsvadinu sameinist um ad semja vid einn adila um
ferdapjonustu 4 6llu svedinu en vid 16goum aherslu & pad vid
raduneytid ad pad yroi ad tryggja ad pessi pjonusta yroi goo.

Annad mal sem er stort mal hja landsambandinu er adgengis-
malin og enn er verid ad gera hluti sem ekki eru i lagi gagnvart
fotludum. Eftir ad hafa starfad 4 vegum Sjalfsbjargar i ram 20 ar
pa er ég ordinn 4 moéti skabrautum. Skabrautir eru til pess ad
greida folki leid en eru um leid birtingarmynd um adstodu
fatladra i samfélaginu. Med skabrautum er toluvert langt i land
ad tryggja fotludum jafnrétti. Skabrautir eru vida og kynntist ég
sleemu deemi um notkun a skabraut a radstefnu 1 Horpu par sem
madur hefdi buist vid betri lausn. Margir telja sig hafa leyst
vandamal med pvi a0 hafa skabraut en i samfélagi sem byggir &
jafnrétti allra hopa eiga skabrautir ekki ad finnast.*




— Takk fyrir veittan stuoning —

ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsl6d 9

Atlantik ehf, Grandagardi 14

Exton ehf, Fiskislo 10

Faxafloahafnir sf, Hafnarhasinu Tryggvagétu 17

Fiskmarkadurinn veitingahts, Adalstreeti 12

Fjallabak ehf, Skélavordustig 12

Forum Iogmenn ehf, Adalstreeti 6

Gull og silfur ehf, Laugavegi 52

Gullndman, TjarnargGtu 4

Gustaf Por Tryggvason, Tjarnargdtu 10d

Iceland Excursion ehf, Hafnarstraeti 20

islensk erfdagreining, Sturlugétu 8

Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastreeti 37

Légmannsstofan Réttur, Klapparstig 25-27
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Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagoroum 4
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Alpydusamband islands, www.asi.is, Seettini 1

Arni Reynisson ehf, Skipholti 50d

BSRB, Grettisgdtu 89

Efling stéttarfélag, Seetani 1

Endurskodendapjénustan ehf, Skipholti 50d

Hvita hisid hf, auglysingastofa, Brautarholti 8

islensk endurskodun ehf, Bogahlio 4

Kjothallin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut

KOM almannatengsl, Hofdatorgi

Plasmarkadurinn, Hatani 18b

Samion, Borgarttini 30

SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgotu 89

Skélavefurinn.is, Laugavegur 163

Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs, Skogarhlio 14

Smith og Norland hf, Néattni 4

T. ark Teikninstofa ehf, Brautarholti 6

Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur ehf,
Laugavegi 163

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2

Varahlutaverslunin Kistufell, Brautarholti 16

Félag eggjaframleidenda - Hildur Traustadaéttir,
Baendahdllinni

Grasteinn ehf, Grimshaga 3

Markadsrad kindakjots, Beendahallin v/ Hagatorg

Adalvik ehf, Armdila 15

Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12

Bladamannafélag islands, Sidumiila 23

Braedurnir Ormsson ehf, Sidumdla 9

Framtidarorka ehf, Storagerdi 27

Gards Apotek, Sogavegi 108

Hjélparstarf kirkjunnar, Haaleitisbraut 66

Hugsjé ehf, Armdla 36

is-spor ehf, Sidumdila 17

Landssamtokin Proskahjélp, Haaleitisbraut 13

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafsél ehf, Sioumila 34

SIBS, Sidumila 6

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Tannlaeknastofa Bjorns Porvaldssonar, Sidumdla 25
Télvar ehf, Sidumdla 1

Verkfeerasalan ehf, Sioumla 11

Seljakirkja, Hagaseli 40

Tannleeknastofa Tomasar Einarssonar, Pangbakka 8
Arbaejarapotek ehf, Hraunbae 115

Bakhaldspjonusta Arnar Ingélfssonar ehf, Nethyl 2 A
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6

islandspastur hf, Storhofda 29

isold ehf, Nethyl 3-3a

iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

Lashusid ehf, Bildshdfda 16

Lindin, kristio Gtvarp FM 102,9, Krokhalsi 4

MD vélar ehf, Vagnhdfoa 12

Osal ehf, Tangarhofda 4

Trex - Hopferdamidstadin ehf www.trex.is, Hesthalsi 10
Efnaméttakan hf, Gufunesi

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

Hofdakaffi ehf, Vagnhdfoa 11

Innnes ehf, Fossaleyni 21

Landsnet hf, Gylfaflét 9

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshdfoa 7

Arctic rafting, Porlaksgeisla 46

Rafsvid sf, Porlaksgeisla 100

Klébergsskali, Kjalarnesi

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Tannlaeknastofa Ragnars 0 Steinarssonar ehf,
Eidistorgi 15

Allianz 4 islandi hf, Digranesvegi 1

Barki - Vélvangur ehf, Nybylavegi 22

Bifreidaverkstaedid Toppur ehf, Skemmuvegi 34

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1

Goddi ehf, Audbrekku 19

Landvélar ehf, Smidjuvegi 66D

Léttfeti ehf - Sendibilar, Engihjalla 1

Logey ehf, Vesturvor 7

Rafholt ehf, Smidjavegi 8

Rafteekjavinnustofa Einars Stefanssonar,
Kérsnesbraut 106

Reynir bakari, Dalvegi 4

SR miir ehf, Laufbrekku 19

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Tonlistarskali Képavogs, Hamraborg 6

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32

Vélsmida Heidars ehf s: 554-2570, Skemmuvegi 24

Eignarhaldsfélag Brunabétafélags islands, Hiidasmara 8

Maras ehf, Akralind 2

Nobex ehf, Hlidarsmara 6

SagaMedia ehf, Akralind 2

Soluturninn Smari, Dalsvegi 16¢

Vetrarsol ehf, Askalind 4

Vidd ehf, flisaverslun, Beejarlind 4

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda

Arvik hf, Gardatorgi 3

Framtak, véla og skipapjonusta, Vesturhrauni 1
Gardabeer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
H.Filipsson sf, Midhrauni 22

As, fasteignasala ehf, Fjardargétu 17

Fiskvinnslan Kambur ehf, Cuxhavengdtu 1

FM-his ehf, Beaejarhrauni 8

Hvalur hf Hafnarfirdi,

Hyggir endurskodunarstofa, Reykjavikurvegi 66

Hofn dldrunarmidstod, Sélvangsvegi 1

Rafriin ehf, Gjétuhrauni 8

Saltkaup hf, Cuxhavengdtu 1

Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Syningaljos sf, Klettagotu 12

Teeknistal ehf, Grandatrgd 12

Varma & vélaverk, Dalshrauni 5

Verkalydsfélagio HIif, Reykjavikurvegi 64

Vélaverkstaedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Finptssning ehf, Raudhellu 13

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd, Gullhellu 1

{smenn ehf, pipulagnir, Selhellu 5

Stekkur ehf, Berghellu 2

Jarnbra ehf, Blikastig 6

DMM Lausnir ehf, Idavdllum 9b

Fjolbrautaskali Sudurnesja, Sunnubraut 36

Samkaup hf

Reykjanesbeer, Tjarnargotu 12

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Grimsnes ehf, Steinas 18

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Krossméa 4

V.P.vélaverkstae6i ehf, [dndal 6

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Visir hf, Hafnargétu 16
Porbjérn hf, Hafnargdtu 12

Verk- og télvupjénustan ehf, Holtsgdtu 24

Glerteekni ehf, Voluteigi 21
isfugl ehf, Reykjavegi 36
Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Ehf, Almskégum 1, Almskégum 1

Glit malun ehf, Einigrund 21

Smurst6d Akraness sf, Smidjuvollum 2
Straumnes rafverktakar, Krokattini 22-24
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvdllum 4

GT Teekni ehf, Grundartanga

Bokhalds- og tolvupjonustan sf, Bodvarsgotu 11
Harsnyrtistofa Margrétar, Kvelddlfsgotu 27
Landnamssetur islands, Borgarnesi, Brakarbraut 13-15
Saemundur Sigmundsson ehf, Brakarbraut 18-20

Eyja- og Miklaholtshreppur, Hjardarfelli 2

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1
Malflutningsstofa Sneefellsness ehf, Adalg6tu 24




Styrkir til bifreida-
kaupa hafa

legid pungt a
felagsmonnum
Sjalfsbjargar

ra pvi fyrsta juni & pessu ari hefur
undirritadur starfad sem mal-

efnafulltrai Sjalfsbjargar lands-

sambands fatladra. Starfshlutfall mitt er

20% sem ég sinni gegnum sima og i

télvusambandi. Petta hefur gefist vel ad

minu mati enda er hagt ad sinna 6llu

pvi sem ég parf ad sinna hvadan sem er

i heiminn med nutimateekni. Auk peirra

verkefna sem hér eru tiltekinn sinni ég

uppferslu 4 heimasidu samtakanna og

fylgist med peim almenna tolvuposti

sem samtokunum berst. Mig langar ad

fara yfir nokkur peirra verkefna sem ég

hef tekid fyrir og gera grein fyrir peim. Tekio

skal fram ad ég 4 mjog naid samstarf vid formann

og framkveemdastjora Sjalfsbjargar i allri minni

vinnu enda parf allur minn malflutningur ad vera
i samraemi vid stefnu Sjalfsbjargar.

Frumvarp veroi unnié upp 4 nytt
Velferdarnefnd Alpingis var send umsdgn vegna
nyrra nyrra lyfjalaga en pau gera rad fyrir
storaukinni patttdku sjuklinga i lyfjakostnadi en
jafnframt ad lyfjaverslanir taki ad sér pad hlut-
verk ad dreifa peim kostnadi sem fellur til vid
lyfjaattektir hverju sinni. Sjalfsbjorg métmeelti
i umsdgn sinni ad ekki liggi fyrir paer upphadir
sem folk mun purfa ad greida sjalft, og eins med
hvada haetti adurnefndri greidsludreifingu verdur
hattad. bPad verdur ad segjast ad pad er min
skodun sem malefnafulltria ad frumvarp petta
sé pad illa unnid ad ekki s¢ haegt ad etlast til en
a0 pad verdi unnid upp & nytt adur en pad kemur
til efnislegrar afgreidslu & Alpingi Islendinga.
Uttekt 4 afslattarkjorum 20 sveitarfélaga var
16g0 fram & sambandsstjornarfundi Sjalfsbjargar
i oktober 2011. Par kom fram ad tekjuviomid

sveitarfélaga eru mjog mismunandi og ljost ad
pao kerfi afslattar er nokkud midad ad porfum
aldradra sem er med lagar tekjur. Fatladir sem
eiga til ad mynda fj6lskyldu njota alla jafna ekki
peirrar fyrirgreidslu sem krofur tti ad gera um
til sveitarfélaga. Af storu hiisnedi parf folk ad
greida eftir sem adur ha pjonustugjold svo sem
16darleigu og vatnsgjald. I framhaldinu reeddi ég
vid formann Sambands islenskra sveitarfélaga
og er pad min etlun ad fylgja malinu par eftir.

Hjalpartzeki taka plass

Sidast en ekki sist verour ad nefna pann hring
sem buid er ad fara, en undirritadur hefur reynt
a0 na sambandi vid badi velferdar- og
fjarmalaraduneytio vegna bilamala. Eftir nokkra
bid og itrekanir um svor vid peim vangaveltum
sem raduneytunum voru sendar kom loksins
svar fra starfsmanni velferdarraduneytisins.
framhaldinu verdur fundur ni um midjan név-
embermdnud par sem tlunin er ad velta vid
Ollum steinum sem vidkoma pessu mali. bad
parf ekki ad fara moérgum ordum um pad ad
styrkir til bifreidakaupa hafa legid pungt a
félagsmonnum Sjalfsbjargar, enda er pad
augljost ad ekki er moguleiki fyrir fatlad folk ad
skipta bilum sinum 4-5 ara gémlum upp i nyja.
beir einstaklingar sem adur fyrr gatu verid a
medalstorum bilum eda jepplingum hafa ekki
onnur rad en fera sig yfir i smabila eda litla
folksbila. bvi er edlilegt ad fatlad folk spyrji sig
hvort radamenn hafi engan skilning 4 ad hjalpar-
teeki taki plass? Pad er 1jost ad 4 pessu mali og
morgum 60rum verdur ad taka og koma til betri
vegar.

Bergur Porri Benjaminsson,
mdlefnafulltrui Sjalfsbjargar Isf-
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Embla Agustsdottir,
formadur NPA midstodvarinnar

S€ raunveru-

legur valkostur
fyrir fatlao
folk a Islandi

NPA midstédin svf. var stofnud pann 16. juni arid 2010 og er
samvinnufyrirteki 1 eigu og undir stjorn fatlads folks, rekin an
fjarhagslegs agbdasjonarmids. Midstddin er ein sinnar tegundar
hérlendis en er byggd 4 erlendum fyrirmyndum. Midst6din
byggir alla sina starfsemi & hugmyndafreedinni um sjalfstett lif
og ag allt fatlad folk sem telur sig purfa adstod eigi ad hafa rétt
a notendastyrdi personulegri adstod. Allir peir sem eru med NPA
eda hafa hug 4 pvi ad sxkja um slikt geta gerst eigendur NPA
midstodvarinnar i gegnum vefsiduna npa.is. I tilvikum barna
verdur foreldri eda forradamadur eigandi midstddvarinnar fyrir
hond barnsins par til pad ner 18 ara aldri.

NPA, eda notenendastyrd personuleg adstod, er pjonustuform
sem byggir & pvi ad notendurnir fai greiddar beingreioslur fra
sinu sveitarfélagi og dkvedi svo sjalfir hverjir adstoda pa, hvenaer
og vid hvad. A Islandi eru mjog fair sem hafa NPA vegna pess
a0 NPA er ekki enn ordid vidurkennd pjonustuleid.

b6 hlutverk og starfsemi NPA midstodvarinnar séu margpaett
og flokin pa er grundvallar markmidid mjog skyrt, pad er ad
stydja folk i barattunni um NPA og ad adstoda fatlad folk sem na
pegar er med NPA ad halda utan um skipulag pjonustunnar.

Manaoarlegir fraedslufundir

[ vor kom NPA midstodin starfsemi sinni upp i Keldnaholti i
husnadi Nyskdpunarmidstodvar fslands. Par deilir midstodin
hasnzdi med fjolda frumkvoola sem allir vinna ad pvi ad skapa
nyjungar a fslandi og er pvi videigandi fyrir midstodina ad vera
stadsetta i pessu umhverfi. { vetur leggur NPA midst6din megin
aherslu a ad rydja 6llu pvi Gr vegi sem hindrar pad ad NPA sé
raunverulegur valkostur fyrir fatlad folk 4 Islandi. Pad felur til
daemis 1 sér ad herja 4 stjornvold ad vidurkenna NPA sem leid i
pjonustu vio fatlad folk m.a. med proun loggjafar og kjara-
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samninga fyrir adstodarfolk. Einnig er mikil ahersla 16g0 4 ad
stydja vid bakid 4 eigendum midstddvarinnar og er til ad mynda
starfandi jafningjarddgjafah6pur sem @tladur er eigendum
midstodvarinnar sem hittist reglulega. Markmid jafningjarao-
gjafahdpa er ad skapa adstaedur fyrir eigendur midstéovarinnar
til pess ad raeda saman um sameiginlega reynslu sina og pannig
styrkjast i barattunni fyrir NPA. Einnig stendur midst6din
manadarlega fyrir opnum fraedslufundum par sem fjallad er um
tiltekin mal er snia ad NPA. A pessum fundum skapast taekifaeri
til pess a0 heyra fjolbreytta fyrirlestra og ad kynnast 60ru folki
sem hefur sambearilega reynslu. Haegt er ad fylgjast med komandi
vioburdum & heimasidu NPA midstoovarinnar npa.is og a
facebook sidu midstddvarinnar.

Metnaoarfullur hépur féolks
Hja NPA midst60inni vinnur metnadarfullur hopur folks ad pvi
a0 byggja upp starfsemi midstodvarinnar med pad ad markmidi
a0 sem flestir geti fengid NPA sem allra fyrst. Jakvaedni og skjot
vinnubrogd hafa einkennt vinnu pessa hops sidastlidna manudi
og frabaert er ad sja hve margir beaetast i hopinn jafnt og pétt. Sem
formadur NPA midstodvarinnar fyllist ég gledi og innblaestri
pegar ég hugsa til pessa hops. Pad sem gledur mig mest er ad
finna hvernig pessi hopur virkilega trtir ad vid getum og munum
na markmioum okkar.

bag er ljost ad enn er margt 6unnid i baratunni fyrir mannlegri
reisn og réttinum til sjalfstaeds lifs okkar allra. Saman getum vid
b6 breytt hinu 6mogulega i hid mdgulega. Setjum markid eins
hatt og haegt er og gleymum aldrei ad vid hofum 611 okkar ségu
a0 segja og ad hver einasta saga skiptir mali.

Embla Agistsdéttir.

KelFUR-
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Andri Valgeirsson, umsjénarmadur oryrki.is

Gotuhernadurinn oryrki.is

Gotuhernadurinn er sumarverkefni sem er
unnid 4 atta vikum af hreyfihdmludum
ungmennum sidan 2004. Verkefnid sem
byrjadi sem bladamennska er ni komio ut
i myndbandagerd og tutvarpsrekstur og

D N

Utvarpsmennirnir Andri Valgeirsson og Svavar Freyr Astvaldsson i stidiéinu.

gengur Ut 4 pad ad bata imynd hreyfi-
hamladra med pvi ad snua gildum sam-
félagsins 4 haus, fatladir gerdir ad fyrir-
myndum i samfélaginu a kaldhadinn og
fyndinn hatt.

HFUR

Sidastlidid sumar fengum vio strakarnir
storan styrk fra Evrépu unga folksins og
akvadum pvi ad skipta sumrinu i tvo
hluta. 1 fjorar vikur gerdum vid stutt
myndbdnd (betur pekktir sem sketchar)
sem Vvi0 settum sidan 4 netid. Unnum vid
medal annars med Haffa Haff, Flug-
bjorgunarsveitinni, 16greglunni, Saga
Film og moérgum 6drum. Seinni fjorar
vikurnar settum vid sidan upp titvarpsstod
i samstarfi vid Radio.is og rdkum hana
pbad sem eftir var af sumrinu. bangad
komu einnig godir gestir eins og Flosi
borgeirsson gitarleikari i hljomsveitinni
HAM og Stefan Magnasson fram-
kvaemdastjori hatidarinnar Eistnaflugs
sem er haldin & Neskaupsstad ar hvert.

Einnig tokum vid patt i ymsum vid-
burdum tengdum Sjalfsbjorg. 17. juni rak-
um vid medal annars sjoppu og seldum
par ymsar kreesingar sem eru vid heefi &
pessum degi sem og happdrattismida
Sjalfsbjargar en dregid var & Jonsmessu.
ba skradi ég mig lika i Reykjavikur-
maraponid til styrktar Sjalfsbjorg og gerd-
um vid strakarnir pjalfunarmyndaband og
kynntum pad eins mikid i fjolmidlum og
vid gatum.

Verkefnid gekk mjog vel i heildina og
vonandi héldum vid afram neestu sumur
ad skemmta fslendingum med pessum
,,oryrkjahtimor* okkar. Allt efni fra okkur
er ad finna & www.facebook.com/oryrki
eda www.youtube.com/gotuhernadurinn.

Andri Valgeirsson,
umsjonarmadur oryrki.is




Unnur Skuladottir tekur vid vinningi i
Jonsmessuhappdrzetti Sjalfsbjargar 2011,
bifreid af gerdinni Chevrolet Spark LS fra
Bilabid Benna. Med Unni 4 myndinni er
til vinstri Grétar Pétur Geirsson, formadur
Sjalfsbjargar landssambands fatladra og
Benedikt Eyjolfsson framkvaemdastjori
Bilabudar Benna.

Jolahappdreetti
Sjalfsbjargar

Happdreetti Sjalfsbjargar fer fram tvisvar 4 ari. Dregio var i
Jonsmessuhappdratti Sjalfsbjargar pann 24. jini. Nu er komid
a0 jolahappdraettinu og er dregid i pvi 24. desember. Midar hafa
verid sendir tilteknum fj6lda landsmanna en einnig fer fram
lausasala. { 4r er happdrettid tileinkad Busli unglingastarfi
Sjélfsbjargar og i texta & happdrettismidanum segir m.a. um
starfsemina:

,»Sjalfsbjorg landssamband fatladra er med unglingastarf fyrir
hreyfihomlud ungmenni. A vegum pess er ni unnid ad verkefni
sem byggir & hugmyndafredi er kallast avintyramedferd.

Zvintyramedferd er skilgreind sem adfer til ad skapa tekifaeri
til ad reyna 4 polmork hvers og eins. Patttakendur taka patt i
leikjum sem byggja 4 pvi ad treysta hvert 60ru og leysa ur
prautum sem krefjast samvinnu og utivistar. Rannsoknir hafa
synt ad avintyramedferd eykur sjalfstraust og sjalfsmat
unglinganna, vilji til samvinnu eykst, lausnarmidud nalgun
styrkist og félagshaefni einstaklinga eflist. Ad reyna a persénuleg
polmork sin og fara ut fyrir paegindasvid sitt gerir pad ad verkum
a0 einstaklingurinn horfir med jakveadari augum & lif sitt og
getu...”

a P Pitt lukkuniimer er:
Midaverd kr, 2.000
Huiegt er ad greida pidaen med greidshikorti

Hringid [ sima 350 0360

Jolahappdreetti Sjalfsbjargar 2011
Med kaupum a mida happdreettinu

stydur i BUSL, unglingastarf Sjalfsbjargar.
Markmidid med starfi unglinganna

er ad sd freejum i huga peirra svo peir sjii
ad pratt fyrir reyfilidmbun sé allt heegt.

Sfd ndrari upplysingar nm BUSLID i bakllid midans,

VINNNG'RSK%

Bifreid af g

erdinni Kia Picanto EX, 1,25 dyra

n.i'rifhﬁ'fp:‘ .fr'i bilauntbodinu Oskju ehf.
VINNINGUR mied 7 dra Kia-abyrgd, ad verdmeeti 2.597.777 kr.

2.-11.

VinKIN SR

1 21-2 1 -
ViNKINEUR
Tiu iPone 45 16 GB

farsitnar fra Epli.is,

frver ad verdmeti 169,990 ki,

Tiu Sony 40° HD sjonvirp,
frid Sony Center hvert ad
verdmeeti 159.990 ki,

22 1-3 1 -
VikKINEUR

Tiu bensinnttektir,
fiver ad verdmmoeti
100,080 K,

321-55'

L% IN|INT=1T

24 viruattektir ad
eigin vali, hver ad
verdmceti 60,0060 kr.




Puridur Harpa Sigurdardottir,
formadur Sjalfsbjargar i Skagafirdi

Leggjum dherslu a
adgengi hvort sem er
i bajum eda sveitum

»Akvedinn hopur a Sauddrkroki

hefur verid ad beita sér i pessum
mdlum i beenum sjdlfum og svo
cetlum vid ad beita okkur fyrir pvi
ad sumarbiistadir sem eru leigdir
1t séu gerdir pannig tir gardi ad
fatlad folk geti verid par d s6mu
forsendum og adrir, en pad er
alltof litio um pad a ollu landinu
ad fatlad folk geti farid i sumarfri
og leigt sér buistad vegna

adgengismdla.

buridur Harpa Sigurdardottir, grafiskur
hénnudur, var kosin formadur Sjalfs-
bjargar i Skagafirdi fyrr & pessu ari, pa
nygengin i félagio. ,,begar ég var bedin
um a0 taka vid félaginu hafoi 61l starfsemi
legid nidri i nokkur ar og var haft samband
vid mig og ég spurd hvort ég veeri til i ad
endurreisa petta gamalgrona félag. Eg tok
vel i pad og for a0 fota mig afram, koma
stjorn a laggirnar og ymislegt annad sem
fylgir félagsstarfseminni. Pad gekk aget-
lega ad manna stjornina pratt fyrir annriki
hja mérgum félagsmonnum og hefur timi
okkar sidan farid i vinnu vid ad koma
félaginu af stad.”

buridur segir ad medal pess sem félagio
vilji beita sér af fullum krafti vid eru
adgengismalin eins og morg onnur félog
gera sem eru innan landssambandsins.
,,Akvedinn hépur & Saudarkroki hefur
verid ad beita sér i pessum malum i baen-
um sjalfum og svo @tlum vid ad beita
okkur fyrir pvi ad sumarbustadir sem eru
leigdir Gt séu gerdir pannig ur gardi ad
fatlad folk geti verio par 4 somu forsendum
og adrir, en pad er alltof 1itid um pad a 6llu
landinu a0 fatlad folk geti farid i sumarfri
og leigt sér bustad vegna adgengismala.
betta bitnar jafn & fotludum sem fara &
eigin vegum og foreldrum barna, sem
kannski eru 1 hjélastdl, allt reynist erfidara
pegar adgengismalin eru ekki 1 lagi.*

Husngedi sem er barn sins tima
Sjalfsbjorg i Skagafirdi 4 hus & Saudar-
kroki og hefur att lengi. ,,Segja ma ad
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hisn20id sé barn sins tima, pad parf ad
huga ad breytingum i huisnadismalum
okkar. betta er gamalt hiis og ur sér gengid
og pad parfnast mikilla lagfzeringa til ad
koma huisinu i gott lag. Slikar lagfeeringar
eru allt of dyrar og kostnadarsamar fyrir
famennt félag eins og okkar, auk pess sem
pad er dyrt ad eiga svona hus, en pad eru
adeins ramlega tuttugu manns skrad i
féelagid, folk sem er ad miklum hluta
gamlir félagar. Betra er fyrir okkur ad
leigja sali og fundaradsetur en ad eiga
husid. Pannig ad segja ma ad huisnadis-
malin séu ofarlega & dagskra hja okkur
asamt adgengismalum. bad verdur sem
sagt nog ad gera hja okkur & neaestu miss-
erum sem sitjum i stjorn Sjalfsbjargar i
Skagafirdi og i morg horn ad lita.“

buridur er grafiskur honnudur og er i
fullu starfi og rekur auglysingastofu og
prentsmidju & Saudarkroki. ,,Vid erum
atta sem vinnum par og er ég eigandi fra
arinu 2005, asamt Kaupfélaginu, en hafoi
verid starfsmadur adur. Og pratt fyrir
kreppuna pa hefur reksturinn gengid
ageetlega enda kom kreppan seinna Ut 4
land og vid h6foum pvi meiri tima til ad
venjast og verjast henni.*

buridur tekur fram ad lokum ad hun sé
akaflega hrifin af Pekkingarmidstddinni
sem verid er ad koma & fot. ,,pekkingar-
midstddin er pad sem vantadi og vid bid-
um eftir. Og eftir & spyr madur sjalfan sig
af hverju var petta ekki til stadar fyrir
longu sidan, en €g er mjog anegd med
framtakid.
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Rannséknarstofu um skola 4n adgreiningar og namsbrautinni Nam fullordinna. Professorarnir Julie Allen og John Field fra Stirling haskéla i
Skotlandi leiddu namskeidid sem var vel sétt en alls toku teeplega 40 manns patt i pvi. Myndin er fra namskeidinu.

Sjalfsbjorg Isf. patttakandi i Evropuverkefni

Skdli an adgreiningar

Fra pvi haustio 2009 hefur Sjalfsbjorg Isf., asamt félagasamtkum
fatladra i fjorum 6drum pjodlondum (Frakklandi, ftaliu, Rimeniu
og Bretlandi) tekid patt i verkefni um skéla an adgreiningar
styrktum af menntastofnun Evropu, Leonardo og Grundtvig.
Styrkurinn stendur straum af 6llum kostnadi i tengslum vid ferdir
og vinnu sem fylgir patttoku i verkefninu.

[ stuttu mali ma segja ad megininntak stefnunnar um skéla an
adgreiningar sé a0 allir eigi jafnan rétt & fullri patttoku i skolastarfi
pratt fyrir skerdingu eda fotlun af einhverju tagi. { pessu felst ma.
a0 fatladir nemendur fai alla p4 adstod sem peir purfa innan
skolakerfisins 4samt videigandi adlogun & namsefni o.s.frv.

Markmid verkefnisins var ad skapa betri skilning 4 adferdafradi
skola an adgreiningar. Reynt var ad skilgreina hvada hindranir
hamla skolastarfi an adgreiningar og jafnframt hvad styrkir pad.

Adstzedur til menntunar eru misjafnar

bétttakendur komu ad verkefnunum & prennan hatt: sem fatladir

nemendur, sem foreldrar/adstandendur fatlads barns eda sem

fagadilar. Verkefnin snéru ad hugtakinu um skoéla an adgreiningar

og vann hver hopur med vidfangsefnio Ut fra sinu sjonarmidi.
Eitt af adalmarkmioum verkefnisins var ad beina sjénum ad
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fotludum nemendum og fullordnum med hamlanir og héfda til
peirra sjalfra og fa sjonarmid peirra fram.

Adstaedur til menntunar eru mjog misjafnar 1 pessum l6ndum
og héldu allar patttokupjodirnar kynningu 4 ndmsframbodi og
tekiferum til menntunar i heimalandi sinu. Skdlar voru
heimsottir asamt pvi ad skoda lagaumgjord og adstadur til
menntunar i hverju landi. Hver hopur skiladi svo af sér skyrslu
eftir hverja heimsokn par sem tilgreind var st vinna sem for fram
4 fundinum.

Heimsokn til Frakklands
Verkefninu lauk svo med heimsokn til Frakklands i jini 2011 par
sem unnid var ad lokaskyrslu og nidurstodum verkefnisins.
Vonast er til ad par nidurstédur og su vinna sem hefur farid fram
nytist til a0 beeta og flyta framforum i framkvaemd skéla an
adgreiningar.  Nidurstddunum hefur verid komid inn i
Haskolasamfélagio og 4 fleiri stadi par sem par geta nyst i
umradunni um skola an adgreiningar, til hagsbota fyrir nemendur
med fotlun.

Sjalfsbjorg Isf. hefur mi skilad inn lokaskyrslu til landsskrifstofu
Grundtvig og Leonardo 4 Islandi. Jon Heidar Jonsson

KelFUR-



Leifur Leifsson vill ad |
Buslidsé rekio eins og hyert

ALLT ER HAGT PEGAR
VILJINN ER FYRIR HENDI

eifur Leifsson var unglingur
I pegar leid hans la i Buslio og
var hann par um skeid med
00rum ungum krokkum. Pegar hann
hafoi sidan aldur til gerdist hann leio-
beinandi i Buslstarfinu dsamt pvi ao
vekja athygli fyrir ad gera ymislegt sem
i fyrstu eetti ekki a0 vera mogulegt
peim sem er i hjélastél, en Leifur hefur
aldrei 14tio fotlun sina stoppa sig.
Sumarid 2004 gerdi Leifur heimildar-
mynd i samstarfi vid Evropusambandid
sem bar heitid Oryrkinn 6sigrandi.
Myndin fjalladi um fatlad folk i hjolastol
og hvad fatlad folk getur gert pratt fyrir
fotlun sina, sem er oft 4 tidum pad sama
og Ofatladir geta gert ef viljinn er fyrir
hendi. { myndinni var reynt ad gera hluti
sem fatlad folk gerir yfirleitt ekki, eins og
ad fara a motorhjol og river rafting og var
Leifur fyrsti madurinn i hjolastol til ad

fara upp 4 Esjuna, og naut hann par ad-
stodar oOfatladra einstaklinga. Sumarid
2005 var heimildarmyndin sidan tilnefnd
til verdlauna hja ESB 1 flokki ,,Youth in
Action* verkefna.

Meoal annarra verkefna sem Leifur
hefur unnid ad ma nefna ,,Gétuhernadinn
en pad verkefni byggoist ad mestu leyti &
pviad halda ti heimasidu. A heimasidunni
eru hystar stuttmyndir par sem stadal-
imyndum samfélagsins var sntid 4 hvolf
med hiimorinn ad vopni. Medfram pessu
lauk Leifur svo studentsprofi a félags-
fraedibraut i Borgarholtsskola arid 2006.
Leifur er einnig medlimur i hjdlastola-
sveitinni en st sveit samanstendur af
fjorum einstaklingum sem hver um sig
flytur uppistand vid ymis tekiferi og ma
geta pess ad Leifur tok patt i Fyndnasti
madur {slands fyrir stuttu.

Sidustu misseri hafa auk pess ad starfa

med Buslinu miki0 til farid i ad undirbua
fleiri fjallaferdir og pa an adstodar og
hefur hann pegar lokid vid ad fara 4 Snze-
fellsjokul, ekki einu sinni heldur tvisvar.
b4 er stutt sidan Leifur var pess heidurs
adnjotandi ad fa Kerleikskiluna petta
ario.

Klifur heimsotti Leif par sem hann byr
4 Sléttuveginum og tok hann tali um
Buslid og annad sem hann hefur haft fyrir
stafni og eins og venta matti var ekki
komid ad tdmum kofanum hja Leifi.

Gerum pad sem 6llum
krokkum langar ad gera
,,A0alaaherslan med Buslinu er ad reka
unglingastarf eins og allt annnad slikt
starf, reka pad eins og félagsmidstdd og
vid erum ekki med starfid fastmotad
heldur ad gera pad sem Ollum 60rum
unglingum finnst skemmtilegt ad gera og
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langar ad gera hvort sem pad er ad horfa
4 myndband, eda fara i bio, elda saman
eda stunda einhverja utiveru og kjorord
okkar er ,,Allt er haegt™.

Busl var til pegar ég var unglingur og
ég kem inn i starfid pegar ég var tolf ara i
kringum 1996, vard sidan leidbeinandi,
en hetti um tima, en kom svo aftur eftir
a0 starfid var ad lognast Ut af, taldi pad
ekki gott mal og vid tokum hdéndum
saman og byrjudum aftur a starfinu med
pvi ad byggja upp hop sem kominn er i
sex til atta krakkar sem eru virkir i dag. i
upphafi voru pad adeins tveir krakkar en
petta hefur sma verid ad aukast. Mitt starf
hefur i raun verid ad rifja upp fyrir
krokkunum hvad mér fannst skemmtilegt
pegar ég var i Buslinu og fa pau til ad
segja mér hvad pau langar til ad gera og
petta hefur leitt til ymissa skemmtilegra
atburda sem pessir krakkar gerdu sér ekki
vonir um ad fa ad reyna vid.

Vid erum ekki med sjukrapjalfara eda
i0jupjalfa sem leidbeina krokkunum
heldur adeins sjalfbodalida sem eru eru
4 aldrinum 18-22 4ra sem hafa fengid
tilsogn frda mér hvernig &4 ad stunda
starfio. Ef einhver vandamal hafa komid
upp pé er bara tekid & peim & stadnum
og yfirleitt er haegt ad leysa pau. Utivera
er mikio atridi i minum huga og hafa
Busl krakkarnir 4 sidasta starfsari farid
medal annars i hellaferd, river rafting
og fjorhjolaferd. Svona storar ferdir
kosta tima og undirbining en anagjan
er mikil og i lok hverrar ferdar er farid
ad tala um pa nastu.l heildina hefur
petta heppnast mjog vel, en pad er med
petta eins og allt annad unglingastarf,
ekkert gerist 1 hvelli heldur parf neegan
tima til undirbiinings.*

Sérsmidadur fjallastoll
Leifur for i hefdbundid nam og klaradi
stidentinn i Borgarholtsskola. ,,pegar ég
hafdi lokid naminu vissi ég i raun ekki
hvad mig langadi ad gera en fékk vinnu i
bjonustumidst6d Vesturbajar par sem ég
starfa enn og likar afskaplega vel. Fékk i
byrjun gddan tima til ad starfa ad Buslinu
en eftir ad pad starf var komid vel af stad
pba hef ég verid vid ymis storf i pjon-
ustumidst6dinni, vinn sem pjonustufulltrai
og tek 4 moti folki, svara i simann og visa
folki 1 viotol svo eitthvad sé nefnt.
Leifur er spurdur um upphafio ad fjall-
gongum hans. ,,Hugmyndin ad Esjufero-
inni kom i Borgarholtsskolanum i sam-
bandi vid meetingar i fimleikatima. Vinur
minn var i slemum malum hvad pad

Leifur Leifsson tekur a moti
Keerleikskulunni.

Med honum 4 myndinni eru
Yoko Ono og bordis Yurie
Jonsdottir.

vardar, en gonguferd & Esjuna gilti sem
fimm maetingar. Eg var undanskilinn leik-
fiminni en for til kennarans og spurdi
hvort vinur minn fengi ekki matingar
minar ef vid feerum tveir saman 4 Esjuna.
betta var audsott mal. Vid komust 1 peirri
ferd upp ad Steini og vinur minn fékk tiu
metingar skradar sem fleytti honum i
gegn. Eg akvad svo ad klara ferdina um
sumarid og for pa alla leid upp & topp.
bag var sidan eftir hellaferd med Busl
krokkunum par sem patttakendur gera allt
innan Oryggisramma ad ég for ad hugsa i
alvoru um ad klifa fjoll 4n hjalpar. i
hellaferdinni purfti ad skrida um litid op
par sem enginn gat stadid uppréttur og
allir voru pvi a jafnradisgrundvelli og
purftu ad nota hendurnar, hvort sem pad
voru hreyfihamladir krakkar eda bjorg-
unarsveitarmenn sem voru til adstodar.
betta var i byrjun ars 2010 og ég og Birgir
Freyr Birgisson forum pa ad spa i hvort
mogulegt veeri fyrir mig ad fara hjalpar-
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laust upp 4 fjall. Birgir taldi petta haegt
veeri negur timi til stadar til ad utfera
fjallgénguna. Stefan Por Bjornsson bjorg-
unarsveitarmadur fannst liklegt ad hegt
veeri a0 fara slika ferd en setti spurninga-
merki vid stolinn sem edlilegt er og var
okkur strax 1jost ad pad purfti ad sérsmida
stol fyrir fjallgénguna. Mesti timinn for
sidan i ad bua til stolinn. Fyrst atladi ég
a0 finna allt 1 stolinn & Internetinu og fa
[prottasamband fatladra til ad flytja inn og
ur yrdi greeja sem fleiri en ég gaetu notad.
Ekki gekk pad upp par sem {prottasamband
fatladra taldi petta kosta allt of mikinn
pening.

Vio gafumst pvi upp a ad fa hlutina i
stolinn fra Gitlondum en i stadinn fundum
vid Johann Kjartansson, sem vinnur hja
KM-stali. Hann er skipasmidur ad mennt
og hefur smidad flutningssleda fyrir pa
sem eru ad fara langar leidir & skidoum yfir
jokla. Vid settumst nidur og tdldum petta
mogulegt en ad okkur vantadi verkfraeding
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og pa fengum vid 6vaentan studning fra
verkfradistofunni Mannvit sem l4nadi
okkur teekniteiknara og orkuverkfraeding
til ad hjalpa okkur. Fleiri studdu vid bakid
a okkur og segja ma ad studningurinn hafi
komid fra 6liklegustu stodum. Ef ég hefoi
purft ad borga fyrir alla b4 adstod sem ég
fékk i smida hjolastolinn pa hefdi ég ordid
fljott blankur. b4 ma ekki gleyma pvi ad
ég purfti a0 koma mér i gott likamlegt
form og hafdi samband vid Hreyfingu
sem tok mér vel og fékk ég likamsraktar-
kort og prja likamsrektarpjalfara sem
toku mig ad sér i sjalfbodavinnu og er ég
enn ad vinna med einum peirra. bvi
verdur ekki neitad ad stundum pegar ég
vaknadi 4 morgnana hraus mér hugur vid
pvi hvao ég veri buinn ad koma mér it i,
en fékk sjalfstraustid fljott 4 ny pegar ég
hugsadi til allra peirra sem hofou tra &
mér og voru tilbuin ad eyda sinum fritima
i ad hjalpa mér.

Ur Ellidaardalnum 4
Snzefellsjokul

»begar ég var kominn i form og stollinn
tilbuinn var fyrsta ferdin 4 Sneefellsjokul
sem var mjog skemmtileg ferd. Fyrsta
alvoru efingin var aftur & moti i Ellida-
ardalnum par sem ég fann grasbrekku
sem ég notadi sem skidabrekku. betta var
erfid brekka par sem skidin renna illa i
grasi og hugsunin var ad ef ferdin a
joklinum veeri slam pa yroi pad eins og
ad vera & grasinu. Pegar ég var blinn ad
fara nokkrar ferdir for petta ad lagast en
pad var ekki laust vid ad folk & gongu
stoppadi og spyrdi hvad vid verum ad
gera og svordudum vid oft { 1éttum dur ad
vi0 hefoum rétt misst af snjonum.

Ur Ellidaardalnum forum vid i Blafjoll
par sem adallega var prufad 4 sléttlendi og
sidan var pad Snafellsjokull. Eftir vel-
heppnada ferd var sidan stefnan tekin &
Hvannadalshnjuk. Eg hafdi hugsad mér
ad fara & hnjikinn 4 manudegi en pad var
eins og vid manninn melt ad & sunnu-
deginum kom Eyjafjallajokulseldgosio
freega svo ég a enn eftir ad fara 4 Hvanna-
dalshnjukinn. [ stadinn forum vid adra
ferd a Snafellsjokul. Ntna erum vid ad
fara yfir ferdirnar tvaer og undirbua okkur
fyrir Hvannadalshnjik sem ég etla ad
reyna vid { april ef allt gengur ad 6skum.*

Hreyfiafl

Eftir fjallaaferdirnar for Leifur asamt
Birgi Frey ad huga ad pvi ad fleiri gaetu
notad pa miklu vinnu sem for i undir-
buninginn og pa pekkingu sem vard til og

Leifur Leifsson
i sérsmidada
fjallastélnum sinum.

stofnudu peir félagsskap sem beir kalla
Hreyfiafl og er markmid félagsins ad
brjota nidur mura fyrirframgefna hug-
mynda um hvad fatladir geta og mega
gera. | utgangsordum hja Hreyfiafli segir
»--..a0 fatlad folk taki patt i samfélaginu
til jafns vid adra og an adgreiningar (e.
inclusion) Hugmyndafradin um patttoku
an adgreiningar kvedur 4 um ad allir
menn meti fotludum einstaklingum &
frjalslegan, opinskaan og veegdarlausan
hatt og beini orku sinni i ad finna lausnir
en ekki takmarkanir. Hugmyndir al-
mennings um getu folks med hreyfi-
hémlun getur leitt til 6heppilegs 4lits eda
tilfinninga til peirra, og ytt undir ad
patttaka hreyfihamladra sé takmorkud af
fyrirfram gefinni (van)pekkingu, skod-
unum, eda astedu. Raetur hindrana eru
fyrst og fremst vidhorf, umhverfi og

HFUR

skipulag samfélagsins en ekki skerding
einstaklingsins®.

»Pad er til fatlad folk,* segir Leifur
,,sem langar ad gera eitthvad en veit ekki
hvert pad 4 ad snua sér og Hreyfiafl 4 ad
taka 4 peim vanda og vera med ao-
stodarfolk a skra sem tilbuid er ad hjalpa
pegar fatladur einstaklingur hefur sam-
band vid Hreyfiafl.“

Eins og kunnugt er pa fékk Leifur
Kerleiksktluna fra Styrktarfélagi lam-
adra og fatladra, sem ad pessu sinni
nefndist ,,Skapadu pinn eigin heim —
Draw Your Own Map®, afhenta vid ha-
tiolega athofn 1 oktdber og var pad sjalf
Yoko Ono sem athenti honum gripinn.
Petta var mikil vidurkenning og gaman
ad hitta Yoko en ég gerdi i raun litid annad
en ad taka 1 hendina 4 henni og brosa til
hennar.”
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[ BUSL starfinu eru skrad ellefu ungmenni veturinn 2010-2011
og 1 vetur var farid i eftirfarandi ferdir sem voru skilgreindar sem
@vintyraferdir:

HELLAFERD
FJORHJOLAFERD
FLUDASIGLING NIDUR HVITA

Leiobeinendur starfsins hringdu i alla patttakendur og reddu
ymist vid foreldra eda unglingana vardandi skipulag ferdar og
markmid. Fyrir hellaferdina var haldinn foreldrafundur par sem
farid var yfir oryggismal og framkvaemd. Heyra matti ymsar
ahyggjur hja patttakendum medal annars hvort pau hefdu getu til
patttoku med tilliti til hreyfihdmlunar og i 6llum tilvikum var
haegt ad raeda og finna Ut hverjar par hindranir getu verid og
hvernig leyst yroi ur peim.

Hellaferoin

[ hellaferdinni var fjoldi sjalfbodalida fri Rauda krossinum,
skyndihjalparhopi Rauda krossins, flugbjorgunarsveit Reykja-
vikur og leidbeinendur ur BUSL starfinu.

Hellirinn sem vard fyrir valinu er rétt fyrir ofan hesthusin {
Hafnarfirdi 4 leid ad Kaldarseli. Hellirinn er adgengilegur en
pegar inn er komid er patttakendum gefid val 4 ad halda afram
en hagt er ad fara inn i prongt op innarlega i hellinum par sem
eina leidin til ad komast afram er ad skrida. bar fyrir innan eru
prji herbergi 1 vidbot og til ad komst inn 1 pau parf ad bogglast
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4joroinni, skridandi og reynist pad flestum erfitt hreyfihomludum
sem Ohreyfihomludum. Pad ma segja ad allir séu jafnvigir, allir
purfa adstod og allir verda ad adstoda til ad allt gangi upp. Med
i ferdinni voru fimmtan sjalfbodalidar sem adstodudu tiu patt-
takendur.

Fjorhjolaferoin

Fyrir flesta var fjorhjolaferdin fyrst og fremst skemmtileg. |
hépnum voru patttakendur sem h6fou aldrei hugsad sér ad reyna
a0 keyra slik hjol og pvi var patttakan viss askorun fyrir suma.
A plani fjérhjolaleigunnar mattu allir sem vildu reyna ad keyra
hjol. Reyndar var vedrid ekki upp a sitt besta en hagt er ad nyta
slika umhverfispztti sem hindrun sem vid 61l purfum ag kljast
vid.  ferdinni voru sex sjalfbodalidar og fimm patttakendur.

Fluodasigling niour Hvita

Fyrir flidasiglinguna var haft samband vid alla foreldra og
patttakendur. bPeir sem ekki komu med i fludasiglinguna gafu upp
ymsar astedur, til deemis voru einstaklingar med ahyggjur af
framkveemdinni, hvernig adstodinni yrdi hattad eda treystu sér
ekki 1 ferdina med pa dvissu ad vita ekki nakveemlega hvad pau
voru ad fara t i. Patttakendur voru liklegri til ad koma med i
ferdina ef foreldrar voru jakveedir gagnvart ferdinni. Farin var
g00 og oOrugg leid nidur Hvita og pvi minni likur 4 a0 missa
mann utbyrois 1 fladum. Ekki var mikill straumur i &nni pennan
dag og gekk ferdin pvi snurdulaust fyrir sig.
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Magnus Reynir Gudmundsson,
formadur Sjalfsbjargar 4 Isafirdi

Vona ad sem flestir meeti
a fyrirhugadan fund par sem
félagio verour endurreist

Sjdlfsbjorg a isaﬁn’ii
var stofnad 1958 og var mjog
virkt félag i morg dr.

Magnus Reynir Guomundsson er formad-
ur Sjalfsbjargar 4 Isafirdi. Hann hefur
mikla reynslu af malefnum fatladra en
hann var tolf ar formadur Sveedisstjornar
malefna fatladra a4 Vestfjoroum og hefur
auk pess aralanga reynslu af félagsmalum.
Hann sat i bajarstjorn Isafjardar og var
bajarritari um arabil. Auk pessa var hann
var um skeid varapingmadur Steingrims
Hermannssonar og Olafs b. bérdarsonar.

,,Pad er ekki mikid haegt ad segja um
starfsemi Sjalfsbjargar 4 [safirdi i dag.
Starfsemi 4 vegum félagsins hefur legid
nidri um langt skeid en nu er verid ad

vekja athygli a félaginu og safna folki
saman til ad koma pvi 4 laggirnar 4 ny og
er félagsfundur neesta skrefid. Pegar ég
kom ad félaginu fyrir ari sidan hafoi pad
legid i dvala um tiu ara skeid og engin
stafsemi 4 vegum pess, en ni 4 ad reyna
a0 endurreisa pad og vil ég nota teekifaerio
og o6ska eftir pvi a0 folk sem hefur ahuga
4 a0 taka patt i endurreisn félagsins gefi
sig fram vid mig, badi peir sem hafa
beinna hagsmuna ad geta og peir sem
geta hugsao sér a0 vera styrktarfélagar.*

Breyttir timar

Sjalfsbjorg 4 Isafirdi var stofnad 29.
september 1958 og var mjog virkt a sinum
tima med morgum medlimum. Félagio
rak medal annars vinnustofu i
groskumikilli starfsemi. ,,f dag eru breyttir
timar og erfitt ad reka félog af miklum
krafti, en pad sem ég tel einna brynast og
er mér ofarlega i huga eru ferlimalin.
betta er stort mal hja 6llum félogum innan
landssambandsins og eitt allra stersta
malid 1 réttindabarattunni.

Medan Svadisskrifstofan var og hét
starfadi gott folk par, folk sem tok vid af
svaedisstjornum og pjonadi vel malum
fatladra almennt. Til demis var gerd
konnun 4 vegum svadisskrifstofunnar 4
astandi opinberra stada hvad vardar
adgengi. Var buin til vidamikil skyrsla
med ljosmyndum og skyringum um
hvernig stadan er 4 Vestfjordum. Eg af-
henti Grétari Pétri, formanni Sjalfsbjargar
Isf. pessa skyrslu 1 vor og ég held ad hun




sé afskaplega godur grunnur og kemur i
1j6s 1 henni ad pad hefur mikid dunnist i
pessum malum pé vissulega purfi meira
til.

Hér 4 [safirdi hefur ymislegt verid gert,
t.d. er buid ad merkja bilasteedi mjog vioa
og ég hef a tilfinningunni ad skilningur sé
ad aukast & pvi ad gott adgengi er sjalfsogd
mannréttindi fyrir fatlada til ad komast
afram i lifinu. En betur ma ef duga skal og
pao parf t.d. ad endurnyja gamlar gang-
stéttir 4 [safirdi og koma peim i gott lag.“

Ahersla 16g0 4 ad fa sem flesta i
félagio

Hvad vardar flutning malefna fatladra
til sveitarfélaganna pa er pad skodun
Magnusar Reynis ad pessum malum hafi

verid sinnt vel a Svaedisskrifstofunni. ,,Eg
hef pa trd ad pad muni ekki breytast
mikid fra pvi sem var og alls ekki versna
b6 ég sé svona personulega & peirri
skodun ad pad muni heldur ekki batna
mikid.

Magnus Reynir getur ekki svarad pvi
hve margir eru i félaginu i dag. ,,Pegar
starfseminn 14 nidri pa faekkadi mikid og
vid eigum eftir ad ganga fra félagatali sem
verour gert eftir fyrrnefndan fund sem er
mjog aridandi fyrir okkur og 4 peim fundi
verdur ahersla 16g0 4 ad fa sem flesta inn
i félagid. begar félagid var med mestum
bloéma pa voru um 30 til 40 medlimir.

Vio eigum huseign sem er i leigu og er
ageetur tekjustofn fyrir félagio. Med-
eigandi okkar er Berklavorn sem var félag

hér 4 vegum SIBS og er hiisnadid leigt
fyrir verslunarrekstur. [ dag er pad Hiisa-
smidjan sem leigir htisna0id. Pessi hus-
eign gefur okkur tekjur, sem runnu til
landssambandsins pegar starfsemi félags-
ins 14 nidri, en nu eru per tekjur komnar
aftur til okkar og verda notadar til ad
byggja félagid upp fjarhagslega svo hagt
sé ad gera eitthvad fyrir pa sem purfa a
hjalp ad halda.

Magniis minnir 4 ad i nagrannabagjar-
félaginu Bolungarvik sé rekio oflugt
Sjalfsbjargarfélag. ,,bvi félagi hefur Anna
Torfadottir styrt um arabil af miklum
skorungsskap og hef ég verid i sambandi
vid hana um endurreisn félagsins hér a
[safirdi.«

Sjalfsbjorg pakkar eftirtoldum
adilum stuoninginn
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Tilraunaverkefni d vegum Nordisk Handicap Forbund (NHF)
um ferdapjonustu fatladra i hofudborgum Nordurlandanna

Hvers vegna samvinnuverkefni
um ferdapjonustu fatladra?

bad ad hafa adgang ad ferdapjonustu fatladra erlendis, er lidur i
a0 beeta lifsskilyrdi hreyfihamladra og draga (ir mismunun a
grundvelli fotlunar. Pad er pvi afar mikilveegt ad moguleikinn sé
fyrir hendi. P6 almenningssamgdngur verdi gerdar adgengilegar
fyrir hreyfihamlada, mun p6 avallt vera til hopur folks sem parf
a ferdapjonustu fatladra ad halda.

Pjodirnar sem toku patt i verkefninu (island, Noregur, Svipjod
og Danmork) hafa allar skrifad undir samning Sameinudu
bjodanna um réttindi fatlads folks og sumar peirra hafa 16gfest
hann. Med undirritun sinni hafa pjédirnar skuldbundid sig til ad
ganga ekki gegn pvi sem i samningnum stendur.

Tilgangur verkefnisins var a0 syna fram a ad haegt sé ad hafa
samvinnu um ferdapjonustu fatladra milli landa. Atlunin var ad
fa naga reynslu til ad unnt yrdi ad koma 4 sem bestu skipulagi
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um framkveemd slikrar samvinnu
til frambudar. Langtimamarkmid
er ad sjalfsogou ad hreyfihamladir
geti nytt sér ferdapjonustu fatl-
adra hvar sem er 4 Nordurlondum
—og helst i allri Evropu.

I hverju félst verkefnid?
Verkefnid var milli Reykjavikur,
Osloar, Kaupmannahafnar og
Stokkholms. Ekki tokst ad fa
Helsinki med i verkefnid, m.a.
vegna pess ad par stodu yfir
breytingar & fyrirkomulagi ferda-
pjonustu fatladra. Verkefnid folst
ipvi ad hreyfihamladir ibuar borganna, sem dvoldu i adurnefndum
borgum i lengri eda skemmri tima, gatu nytt sér ferdapjonustu
fatladra. Gengid var ut fra pvi ad somu reglur giltu um pa sem
ferdast og heimamenn & hverjum stad.

Um tilraunaverkefni var ad raeda, sem stod 1 tvo ar, fra 8. des-
ember 2008 til 31. desember 2010 og veitti Norrena radherra-
nefndin styrk til verkefnisins. Vid upphaf verkefnisins var gefin
ut fréttatilkynning. Fulltrai Sjalfsbargar skrifadi auk pess kynn-
ingu um verkefnid 4 heimasiou félagsins, kynnti pad 4 fundum
og skrifadi grein i Klifur, blad Sjalfsbjargar Isf.

Porbera Fjolnisdéttir, fulltrai
Sjalfsbjargar Isf.
i Ferdapjonustunefnd NHF.

Starf nefndarinnar
[ fyrstu fundudu fulltraar fra félogum hreyfihamladra 4 Nordur-
l6ndum (sem mynda NHF) og var einn fulltrai fra hverju félagi.
Fyrsti afanginn var ad fa borgirnar til ad sampykkja patttoku i
verkefninu. bad tokst i 6llum tilfellum, nema i Helsinki. Eftir pad
var einnig einn fulltrai fra hverri borg &4 fundum nefndarinnar.
Embettismennirnir skrifudu undir samning, fyrir hond sinna
borga, um patttdku i verkefninu. Fundad var reglulega og farid
yfir stdduna, hvad gekk vel og hverju matti breyta, par sem um
tilraunaverkefni var ad raeda, var framkvaemd pess i stodugri
skodun.

Verkefnisstjorinn var senskur og voru flestir fundir nefndar-
innar haldnir i Stokkholmi. Fulltrti Sjalfsbjargar Isf. sat flesta
fundi en Reykjavikurborg sendi ekki alltaf sinn fulltra.

Framkvaemd verkefnisins

A timabilinu sem verkefnid stod yfir, nytti einn Islendingur sér
verkefnid erlendis (pantadi tveer ferdir & vegum ferdapjonustu
fatladra i Kaupmannahdfn). Reykjavikurborg hafdi einnig fengid
fyrirspurnir vegna verkefnisins fra adila, sem po gat ekki nytt sér




pad, par sem vidkomandi hafdi keypt svokallad ,,hopp-fargjald*
og fyrirvarinn var pvi of stuttur til ad haegt veeri ad nyta sér
verkefnid.

Anrif eldgossins i Eyjafjallajokli 4 flugsamgéngur olli pvi ad
ferdir sem bt var ad panta i Reykjavik fra Svipjod, vorio 2010,
voru ekki nyttar. Fékk Reykjavikurborg pvi ekki reynslu af pvi
a0 taka 4 méti erlendum notanda ferdapjonustu fatladra.

A timabilinu nyttu alls 31 einstaklingar sér verkefnid og
pontudu 81 ferd. Flestir foru til Kaupmannahafnar (stersti hop-
urinn fra Oslo). Fyrirfram hafdi jafnvel verid buist vid fleiri
patttakendum en fjarhagskreppan hefur ugglaust haft sin ahrif.
Gerd var konnun medal peirra sem nyttu sér verkefnio og lystu
allir anaegju med pad og lystu jafnframt 6sk um ad aframhald
yrdi & pvi ad ferdalangar gaetu pantad ferdapjonustu fatladra i
1ondunum og pa ekki einungis i héfudborgunum, heldur sem
vidast.

Framkvaemd verkefnisins olli nokkrum vandkvaedum hja
Kaupmannahafnarborg, par sem fyrirkomulag ferdapjonustu
fatladra er med nokkud 60rum heetti en 1 hinum borgunum. betta
gekk po allt saman med sma fyrirhofn fyrir danska embeettis-
manninn i nefndinni.

Kostir/gallar
Steersti kosturinn er ad heegt sé ad panta ferdapjonustu fatlaora
erlendis, p.e. a0 mdguleikinn sé fyrir hendi.

Gallar: Langur fyrirvari 4 ad panta ferdir utilokar pa sem
akveda ferdir med stuttum fyrirvara. Vantar akstur til og fra
Leifsstd. I 6llum hinum borgunum er hagt ad fa akstur med
ferdapjonustu fatlaora til og fra flugvelli. Blid er ad reda vid
fulltraa Reykjavikurborgar sem syndi malinu skilning. Sjalfs-
bjorg parf ad vinna ad pessu mali med borginni.

Sérstada islendinga

[slendingar eru nzr algerlega hadir flugi um samgongur til
annarra landa. Smyril-line bilaferjan er adgengileg fyrir hjolastola
en hiin siglir einungis 4 sumrin og pad er langt ferdalag ad sigla
me0 henni milli landa, sem ekki allir treysta sér i. Hreyfihamladir
sem eiga sérutbuna bila komast pvi 1 langfaestum tilfellum med
sina bila til annarra landa, 6likt 60rum hreyfihdmludum
Nordurlandabium. bvi er s& moguleiki ad geta nytt sér ferda-
bjonustu fatladra erlendis, sérstaklega mikilveegur fyrir hreyfi-
hamlada [slendinga, sem annars purfa ad eyda storfé i leigubila
sem geta tekid hjolastola.

Fulltrai Sjalfsbjargar i nefndinni fékk pad sampykkt hja
Reykjavikurborg, ad po einstaklingur eigi bifreid og eigi pvi alla
jafna ekki rétt 4 ferdapjonustu fatladra hérlendis, pa uppfyllir pad
skilyrdi til ad eiga rétt & ferdapjonustu fatladra erlendis, ef vio-
komandi parf & hjolastol ad halda 4 ferdalogum erlendis. Er pa
einmitt tekid tillit til peirrar sérstodu Islendinga ad eiga pess ekki
kost ad ferdast med sértitbuiinn bil milli landa. Annad sem fulltrtii
Sjalfsbjargar fékk sampykkt hja borginni, var ad pé verkefnid
veeri strangt til tekid bundid vid ibua hofudborga Nordurlandanna,
ba gatu hreyfihamladir ibtiar annarra bagjar- og sveitarfélaga nytt
sér pad, ad pvi tilskyldu ad heimasveitarfélagio veeri buid ad
sampykkja ad greida hlut hins opinbera i ferdunum. I hinum
16ndunum attu einungis notendur ferdapjonustu fatladra i borg-
unum rétt & patttoku i verkefninu.

Samvinnan vid Reykjavikurborg
Afstada Reykjavikurborgar gagnvart samvinnuverkefninu um

21)

v

Ferdabjonustubill fyrir fatlada, en mikilvaegt er ad geta nytt sér ferda-
bjonustu fatladra erlendis, sérstaklega mikilvaegt fyrir hreyfihamlada
Islendinga, sem annars purfa ad eyda storfé i leigubila sem geta tekid
hjélastola.

ferdapjonustu fatladra i hofudborgum Nordurlandanna var fra
upphafi jakvaed. Ekki er ad merkja breytingu 4 afstodu borgar-
innar gagnvart frekari samvinnu um ferdapjonustu fatladra a
Nordurlondunum i framtidinni.

Alls hafa verid fjorir fulltriar fra Reykjavikurborg sidan verk-
efnid hof gongu sina og hefur pad valdid svolitlum erfidleikum
a0 folk, sem ekki er alveg med & hreinu um hvad malid snyst,
hafi verio latid taka vid pvi. betta hefur kostad toluverd fundar-
hold fulltraa Sjalfsbjargar i ferdapjonustunefnd NHF med hinum
nyju fulltrium borgarinnar.

Hvert verour framhaldio?

Ferdapjonustunefndin hefur unnid lokaskyrslu um verkefnid sem
16g0 var fyrir stjornarfund NHF 6. april sl. i Helsinki. Pad er 6sk
nefndarinnar ad pad verdi lagt til ad Norrena radherranefndin
beiti sér fyrir pvi ad komid verdi 4 {6t samvinnu um ferdapjonustu
fatladra milli landanna til frambudar. Stjorn NHF sampykkti pad
4 fundi sinum og mun hin einnig fara pess a leit vid Norreenu
radherranefndina ad hun beiti sér fyrir pvi ad fa Helsinki med i
pa samvinnu. Til ad byrja med er um ad reeda hofudborgir land-
anna en ventingar standa til ad fleiri borgir beetist vid med tid og
tima.

Politisk akvordun Norreenu radherranefndarinnar parf ad
liggja til grundvallar, svo haegt sé ad koma a fot samvinnu milli
Nordurlandanna um ferdapjonustu fatladra til lengri tima.

borbera Fjélnisdottir.

KelFUR-



MINNING

Arnor Pétursson

Fallinn er fra goour félagi og barattumadur
i malefnum fatladra adeins 62 ara ad
aldri. Fyrstu alvéru kynni min af Arnori
Péturssyni voru arid 2000 pegar Arndr,
sem pa var formadur Sjalfsbjargar land-
sambands fatladra, spurdi mig hvort ég
veeri ekki til 1 a0 bjoda mig fram til gjald-
kerastarfa landsambandsins. Mér potti
petta mikil askorun og heidur og unnum
vi0 saman i framkvaemdastjorn Sjalfs-
bjargar landasambands fatladra i fjogur
ar. A pessum tima leerdi ég mikid um
starfsemi Sjalfsbjargar enda Arnér buinn
a0 lifa og hraerast i pessum malum i morg
ar. Hann bar hag Sjalfsbjargar mjog fyrir
brjosti alla tio.

Amor var einn af stofnendum fprotta-
félags fatladra i Reykjavik og adaldrif-
fjoorin 1 byggingu ipréttahtissins sem
hysir starfsemina i dag ad Hatani 14. A9
radast i slika framkvaemd var ad mérgu
leyti brjalaedi en Arndr var pannig gerdur
a0 hann efldist eftir pvi sem 4skoranirnar
urdu steerri. Hann hafoi akvedna syn og
skynjadi porfina 4 sliku hasi. Med tilkomu
hussins gjorbreyttist allt umhverfi fatlads

folks til ad efa iprottir og hefur feert fotl-
udum marga sigra; ekki einungis a iprotta-
svidinu heldur einnig eflt félagsvitund og
sjalfstraust pess.

Amor spiladi med [A 4 sinum yngri
arum en pratt fyrir ad slasast ungur i
bilslysi og vera padan i fra i hjolastdl pa
minnkadi dhuginn 4 boltanum ekki. Hann
for a alla leiki sem hann mogulega
gat. Arnor var einnig mikill skakmadur og
hélt utan um pa starfsemi hja Sjalfsbjorg i
morg ar. Arnor var mikill keppnis- og
hugsjénamadur sem sést best 4 pvi sem
hann 4orkadi i sinu starfi i pagu fatladra
og allt var petta fyrst og sidast sjalfboda-
vinna. Hans merki liggja vioa, ekki bara
hja Sjalfsbjorg eda Iprottafélagi fatladra
heldur lika i gegnum vinnu hans hja
Tryggingastofnun riksins. Par var mikid
leitad beint til hans um ymis réttindamal
hvad vardar batur, bilamal og 61l pau
réttindi sem folk taldi sig eiga par.

Arnor Pétursson var ekki skodanalaus
madur. Hann haf6i sterka réttletiskennd
og var fylginn sér. Ef pad voru einhver
mal sem snéru ad raduneytunum for hann

beint til radherra, pad virkadi best — hitt
tok of langan tima ad hans mati. Hin
sidustu ar for heilsunni mjog ad
hraka. Barattuandinn var hins vegar alltaf
sa sami og viljinn til ad lata gott af sér
leida.

Fjolskyldu Arnoérs sendi ég minar
dypstu samudarkedjur.

Grétar Pétur Geirsson
formadur Sjalfsbjargar Isf.

Julius Arnarson

Julius eda Julli eins og hann oftast var
kalladur er latinn adeins 67 ara ad aldri.
Julli var einstakur madur fyrir margra
hluta sakir. Hann hafoi einstakt lundarfar
og atti akaflega gott med ad vinna med
folki. Pad sast best 4 pvi starfi sem hann
helgadi sig i aratugi en pad var ad kenna
krokkum ipréttir sem attu vid ymsar
fatlanir ad etja, badi likamlegar og and-
legar. Polinmadi var honum i bl6d borin
og hafoi hann einstakt lag 4 ad nalgast
krakkana og fa pau til ad vinna med sér.
Julius var formadur prottafélags fatladra
i Reykjavik i 14 ar. bao er 4 engan hallad

p6 ad sagt sé ad fair hafa skilad eins miklu
og gofugu iprottastarfi i pagu fatladra eins
og Julius gerdi. Hann skynjadi mikilvaegi
iprottaidkunar fyrir pessa einstaklinga.
Sagt er a0 madur komi i manns stad en
pad verdur erfitt af fylla pad skard sem
Julius skilur eftir sig. Eg vil fyrir hond
Sjalfsbjargar landssambands fatladra
votta adstandendum samtid mina og 6llI-
um peim sem eiga um sart ad binda vid
frafall g60s vinar. Minning um gd6dan
dreng lifir.

Grétar Pétur Geirsson

formadur Sjalfsbjargar Isf.




— Takk fyviv veittan stuoning —

Steinunn ehf, Bankastraeti 3

Hradfrystihis Hellissands hf, Hafnarbakka 1
KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargttu 8

Gleedir, blomaburdur simi: 866 9386, Hellisbraut 18

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7
Tréver sf, Hafraholti 34
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstreeti 26

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Arbaejarkanti 3

Malningarlagerinn sf, Heidarbrin 1
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Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum 1
Vestri hf - 0ddi, Eyrarg6tu
Flakkarinn ehf, Brjanslaek

Porberg hf, Strandgdtu
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Hétel Djiipavik ehf, Armeshreppi

Réadunautapjonusta Hinapings og Stranda, Hinabraut 13

Skagabyggd, Héfnum
Sveitarfélagio Skagastrond, Tinbraut 1-3
Vélaverksteedi Skagastrandar, Strandgdtu 30

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vigihlid 10
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Skagafjardarveitur ehf, Borgarteigi 15
Utgerdarfélagid Seefari ehf, Hrauni

Akrahreppur Skagafirdi,
Ferdapjonustan Bakkaflot s: 483-8245,
www.bakkaflot.com

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

Haldur ehf - Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
isgat ehf, Laufasgétu 9

Raftakn ehf, Glerargotu 34

Samherii hf, Glerargttu 30

Sjakrahusio a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Slippurinn Akureyri ehf, Hjalteyrargtu 20
Hlidarskali, Skjaldarvik

Ol6f Steinunn Pérsdéttir, Bakka

Blikkras ehf, Oseyri 16

Endurheefingarstodin Sjalfshjorg Akureyri, Bugdusiou 1
Prif og raesitvorur ehf, Frostagdtu 4c

Holl ehf/ Vinnuvélar - verktakar, Hofda 11
Skabuid Hasavikur, Gardarsbraut 13

Val ehf, Hofoa 5¢

Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Tjérneshreppur, Ytri Tungu

Elda ehf, Helluhrauni 15

Rifos hf, Lonin kelduhverfi

Trésmiojan Bra hf, Braarlandi

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Jonsver ses, Hamrahlio 15
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Skrifstofupjon Austurlands ehf, Fagradalsbraut 11
Verkfreedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5

Seyadisfiardarkaupstadur, Hafnargdtu 44

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Vroubrin

Launafl ehf, Hrauni 3
Verkstjorafélag Austurlands, Austurvegi 20
bvottabjdrn ehf, Budareyri 25

Eskja hf, Strandgétu 39
Fiskimid ehf, Strandgdtu 39
Fjardabrif ehf, Kirkjustig 2

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10

Faskrudsfjardarkirkja, Skolavegi 69
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Dyralaeknirinn & Breiddalsvik, Asvegi 31

Bakhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Sigurdur Olafsson ehf, Hlidartiini 21
Skinney - Pinganes hf, Krossey
Skolaskrifstofur Hafnar, Hafnarbraut 27

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11
Fossvélar ehf, Hellismyri 7
Veitingastadurinn Menam, Eyrarvegi 8
Basinn, Ingélfsskali, Efstalandi
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholt
Fléahreppur, Pingborg

Gufuhlio ehf, Gufuhlio

Hotel Hekla, Brjansstodum

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstooum
Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnlipverjahreppi
Salheimar i Grimsnesi,

Kjoris ehf, Austurmork 15
SportTaeki ehf, Austurmork 4

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Eldhestar ehf, Véllum

Fjorubordid veitingahtis, Stokkseyri, Eyrarbraut 3a

Helga Hansdattir, Storagerdi 3

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvéllum 5
Kvenfélagid Bergpdra, Vestur Landeyjum
Anna og Arni & Akri, Akri

Buadfdng, Hvolsvelli, Bakkakoti 1

Bessi hf, Séleyjargétu 8

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

Huginn ehf, Kirkjuvegi 23

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Skylio, Fridarhofn

Teiknistofa Péls Zophéniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
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Margrét Sverrisdottir, Hanna Margrét Kristleifsdéttir og Oddur Bjarni Porkelsson skrifa undir leikstjorasamninginn fyrr 4 arinu eftir ad dkvedio
var ad setja upp Hassio hennar 6mmu.

Halaleikhopurinn 20 dra d neesta dri

Hassio hennar ommu
a afmaelisarinu

Halaleikhopurinn heldur upp 4 tuttugu ara
afmeli 4 nesta ari. Auk arlegrar leik-
syningar verdur ymislegt gert til ad halda
upp & afmelid. I Halaleikhopnum er
ahugaf6lk um leiklist sem samanstendur
af fotludum og 6f6tludum einstaklingum.
Halaleikhopurinn var stofnadur 27. sept-
ember 1992 med pad ad markmidi ad
,»i0ka leiklist fyrir alla* og hefur starfad
6slitid sidan. Ohztt er ad segja ad Hala-
leikhopurinn hafi opnad nyja vidd i starfi
leikhépa hér & landi, pvi i honum er
fengist vid leiklist & forsendum hvers og
eins. Um leid hefur hdpurinn opnad augu
margra fyrir pvi ad fatlad folk getur, pratt
fyrir ymsar hindranir, leikid a svidi eins
og adrir.

Fyrsta syning Halaleikhopsins var
,Aurasalin eftir Moliere og medal annarra
leikrita ma nefna ,Allra meina bot, eftir pa
Jon Mila og Jénas Arnasyni, Gullna
HI1idid eftir David Stefansson, Tu-
skildingsoperuna eftir Berthold Brecht,
Nakinn madur og annar i kjolfotum eftir
Dario Fo, Filamanninn eftir Bernard
Pomerance, Kirsuberjagardinn  eftir

Tsjekhov, Pokok eftir Jokul Jakobsson og
Gaukshreiorio eftir Dale Wasserman, en
su syning, sem var i leikstjorn Gudjons
Sigvaldasonar, var valin besta ahuga-
mannaleiksyning 20072008 af domnefnd
sem bjodleikhiisid valdi. Nakvaema upp-
talningu 4 verkum Halaleikhopsins ma
finna 4 netsiou leikhopsins, halaleikhop-
urinn.is.

Hanna Margrét Kristleifsdottir, er for-
madur Halaleikhopsins og sagdi hin i
stuttu spjalli ad 4 dagskra hopsins veeri
alltaf ad vera med minnst eina leiksyningu
a ari. ,,Vio byrjum ad xfa fyrstu vikuna i
névember, tokum okkur fri i desember og
byrjum svo strax eftir jol en frumsyning
er yfirleit um manadarmotin jantar/
febraar. Nu standa yfir fingar & Hassinu
hennar 6mmu eftir Dario Fo og eru leik-
stjorar Margrét Sverrisdottir og Oddur
Bjarni Porkelsson. Auk leikrits 4 hverju
ari erum vio yfirleitt med stuttverkadagskra
4 haustin og stundum & vorin. Erum vid
nybuin ad vera med syningu 4 sjo stuttum
einpattungum, sem heppnadist mjog vel.
Voru tonlistaratridi & milli atrida.*
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Vel sottar leiksyningar

Syningar Halaleikhopsins hafa 1 gegnum
tidina verid mjog vel sottar, og var met
slegid & pessu ari pegar Godverkin kalla,
eftir  Armann Gudmundsson, Sevar
Sigurgeirsson og bPorgeir Tryggvason var
synt fjortan sinnum og yfirleitt fyrir fullu
husi.

,»Go00verkin kalla, hafdi eingdngu
verid synt i litlum bagjarfélogum pegar
vid tokum verkid til syningar og voru
leikstjorar Margrét Sverrisdottir  og
Oddur Bjarni Porkelsson. Vid akvadum
a0 rada pau aftur fyrir nasta verkefni og
pau v6ldu Hassid hennar 6mmu. bad var
akvedin breyting i verkefnavali okkar
med Godverkunum, en vid hofoum adur
verid meira med dramatiskar leiksyningar
en Goodverkin kalla er gamanleikur og
begar uppsetning hans heppnadist svona
vel var akvedid ad vera med gamanleik
aftur. Margrét og Oddur skrifudu nyja
leikgerd af Hassinu hennar émmu og
stadfaerou verkid.*

A s6gn Honnu Margrétar eru ekki ein-
gongu fatladir sem leika i syningum leik-
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hopsins. ,,Hver sem er getur verid félags-
madur og par af leidandi bodid fram
starfskrafta sina sem leikari. Engin sérstok

regla er um leikara i verkin. Vid sendum
at post um pad hvenar fyrsti samlestur er
og pa meeta allir sem dhuga hafa og fara i
prufur. Svo er valid i hlutverkin og par
sem alltaf er ad beatast vid 1 félagid pa
verda alltaf fleiri og fleiri sem maeta i
prufurnar. Leikstjorarnir velja sidan i
hlutverkin og i sidustu tvo skiptin pa hefoi
verid hagt a0 velja tvisvar sinnum i hvert Géoverkin kalla var synt vio miklar

hlutverk. vinszeldir i byrjun ars.
A myndinni eru Daniel Pérhallsson

Tiu 4r i Halaleikhopnum Qs Gunnarsson
Hanna Margrét segist hafa fyrst skrad sig Qe ko sinum.

i Halaleikhopinn 2001. , Eg 18k fyrst strax

ario eftir og var pa kominn i stjérnina og

hef tvisvar verid formadur, fyrst eitt ar og v
nu er ég 'é t}ém éri. sem formaéur..vaé i Uppsetning Halaleilhopsins
vardar leiklistina hja mér pa er fyrir mig — m==== 4 Gaukshreidrinu var valinn
eftirminnilegast pegar ég 1ék i Kirsu- e besta Ahugamannaleiksyningin
berjagardinum. Fyrir utan ad vera med leikarsins 2007-2008.
gott hlutverk, 1€k dottur 60alsbondans, pa '

kynntist ég manninum minum honum

bresti 1 pessari syningu. Einnig er mér

minnisstaed uppsetningin 4 Filamanninum

sem var um margt sérstok. Eg 16k ekki i

Gaukshreidrinu, en sa um férdunina. N . L ; - 3
er verid ad syna Kirsuberjagardinn i | | Ny e i

. ) . a | ) L »
Borgarleikhusinu og er ég mjog spennt § _
fyrir peirri syningu og @tla ekki ad lata .

hana fram hja mér fara.“

Fleiri vidurkenningar hafa fallid i skaut -
Halaleikhopsins. Fyrir premur arum veitti i “\ [ If [ Stk 1 |
Styrktarfélag lamadra og fatladra leik- . =¥ _| f Il I " | e
hopnum Kerleikskiluna sem Magnus | b
Geir Pordarson leikhusstjori Borgarleik- '
hussins afhenti. Vid afthendinguna sagdi - S
hann m.a. 5 -

,»-...a0 hopurinn hefdi sannad sig i hopi |
ahugaleikhusa og hefdi svo sannarlega
kerleikann meodferdis i listinni.“ sem
hann sagdi vera svo mikilvaegt i leikhtisum | _
og a0 leikhdpurinn hefdi 4 engan hatt 1atid = ;
fotlun hindra sig i listskdpun sinni. *

Afmalisar framundan 1
Halaleikhopurinn 4 20 ara afmeeli 4 naesta ' oF 2
ari og er stefnan tekin & ad gera ymislegt #

af pvi tilefni. ,,Vid byrjum afmaelisarid . : @t

med frumsyningu 4 Hassinu hennar
6mmu, hvad kemur i framhaldinu er ekki
alveg akvedid en vid erum med ymsar
hugmyndir sem vid eigum eftir ad proa
med okkur og vinna ur. Vid settum a stofn .
afmeelisnefnd til a0 koma med hugmyndir !

um ad gera eitthvad meira en venjulega a L o . o L.

ta leikari og er verid ad vinna Gr peim Halaleikhépurinn fékk Kzerleikskiluna 2008 og var myndin tekin vid pad tzekifzeri. A myndinni
nsta el Sb crve v urpe eru Gunnar Gunnarsson, Asa Hildur Gudjonsdoéttir, Guony Alda Einarsdottir og Kristin R.
hugmyndum. Magniisdottir.




Mannréttindasattmali
Sameinudu pjé0anna

um réttndi fatlads folks

bratt fyrir a0 fatlaod folk eigi strangt til tekid sama tilkall og adrir
til peirra mannréttinda sem tryggd hafa verid i fyrri mann-
réttindasattmalum, pa er pad engu ad sidur ennpa svipt pessum
grundvallar réttindum og frelsi 1 reynd. Pess vegna var saminn
sérstakur samningur um réttindi fatlads folks sem hefur po
hvorki ad geyma nein ny réttindi né einhver sérstok mannréttindi
fyrir fatlad folk, heldur utskyrir hann & ndkveman hatt hvad
stjornvold purfi ad gera til pess ad réttindin teljist tryggd 1 raun
og veru. Sattmalinn var undirritadur fyrir fslands hénd pann 30.
mars 2007 og nt er unnid ad pvi ad fullgilda hann hér & landi.

Stjornvold axli abyrgo

Markmidid med sattmalanum er einfalt; ad fatlad folk hafi i raun
somu mannréttindi og frelsi og adrir; ad passad s€ upp a ad pessi
réttindi og frelsi séu virt og svo loks ad unnid sé ad pvi ad auka
virdingu fyrir fotludu folki sem manneskjur.

Sattmalinn ber med sér akvedna proun & peim vidhorfum sem
notud eru til ad skilja fotlun par sem pvi er hafnad ad lita skuli &
fotlun sem galla, fravik eda personulegt ,,vandamal viokomandi.
bess 1 stad er fotlun skilgreind sem einhvers konar samspil
einstaklings med skerdingar vid umhverfi eda takmarkandi
vidhorf sem hindra fulla og virka samfélags patttdku hans til
jafns & vid adra. Med pessu er fotlun séd sem edlilegur hluti af
margbreytileika mannlifsins og pau vandamal sem fatlad folk
upplifir i lifi sinu rakin til umhverfis eda vidhorfa sem hindra pad
i a0 njota mannréttinda sinna til jafns vi0 adra. Petta pyoir ad
16gd er mun rikari dhersla & pad ad stjornvold axli abyrgo & pvi
a0 skapa adgengilegt samfélag sem er fyrir alla og studli ad
patttoku fatlads folks 4 6llum svidum mannlifsins.

Tryggja adgang ad ferdapjonustu

[ sattmalanum er svo fjallad um nanar tiltekin réttindi i um 30
efnisgreinum sem fjalla um hvernig setja parf lagmarkskrofur
um adgengi, hvort sem pad er ad hinu efnislega umhverfi,
samgongum eda upplysingum. Auk pess sem fylgjast parf med
pvi ad peer krofur séu uppfylltar. Jafnframt parf ad tryggja aod
fatlao folk hafi teekifeeri til ad velja hvar og med hverjum pad byr
til jafns vi0 adra og njota til pess margs konar adstodar sem gerir
pvi kleift ad lifa sjalfstdu lifi til jafns vid adra. { pvi skyni er
einnig mikilvaegt ad tryggja adgang ad ferdapjonustu pannig ad
fatlad folk geti farid allra sinna ferda pa, pegar og pannig sem
pvi hentar, gegn vidradanlegu gjaldi. ba parf ad uppraeta alla
mismunun gagnvart f6tludu folki i malum sem lata ad hjonabandi,
fjolskyldu, foreldrahlutverki og sambondum og tryggja ad réttur
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Helga Baldvinsdottir Bjargardéttir.

pess til ad ganga i hjonaband og stofna fjolskyldu sé virtur. Gerd
er su krafa ad menntakerfid s¢ opid og an adgreiningar 4 6llum
skolastigum og ad starfsfolk og fagfolk innan skoéla bui yfir
pekkingu 4 mismunandi skerdingum, kennslutekni og
kennsluefni sem er ®tlad ad stydja fatlad folk til nams. ba er
einnig gerd st krafa ad vinnumarkadurinn sé opinn og mismunun
vegna fotlunar sé bonnud med 16gum vardand 61l mal sem
tengjast storfum. P4 er i mérgum greinum itrekadur réttur fatlads
folks til patttoku 1 samfélaginu, hvort sem pad er 4 svidi
stjornmala, iprétta, tdmstunda eda menningarmala.

Samfélag fyrir alla
Med sattmalanum takast stjornvold 4 hendur paer skuldbindingar
a0 koma 4 10ggjof og adgerdum innan stjérnsyslunnar sem studla
ad mannréttindum fatlads folks. Samhlida pvi parf jafnframt ad
afnema 16g, reglur, venjur og starfsheetti sem fela { sér mismunun.
Til pess a0 petta verdi ad veruleika parf ad huga ad réttindum
fatlads folks vid alla stefnumotun og aztlanagerd i samvinnu vid
fatlada einstaklinga sjalfa og hagsmunasamtdk peirra.

bag er pvi ljost ad nu parf ad vinna ad pvi ad skapa samfélag
sem er raunverulega fyrir alla og 1 pvi ferli verdur fatlad folk og
hagsmunasamtok ad gegna lykilhlutverki, pvi kjarni mannréttindi
fatlads folks kristallast i ordunum ,,Ekkert um okkur, an okkar!*

Helga Baldvinsdottir Bjargardottir.




. hitar prigar | faemd!

unpistadal  fd | dnfkuninn mangad | 2 sins
—» witund
dodngur
Vv 1| | I I |- i
sitlastar
iy kexid 4
i ¢ dkalan | —— ténn agnir
borrusd dyrafil,
elaliaiiid | 11
. dreng- e
fugiar Y St cemsemaee
skapur mitg
5 14
dhatd bordandi figna
' ..*mm‘m'rrar. 13 7 !
2 ging 2ems P—— r:f;ﬁ: glska
garg
hast starf
ﬁ},. A — i
qunga matist
uian
piod widurinn sikstur
o fyrshir
maimi Slana poka fug!
vondan 8
Srreerres ténn
Verkfzr
¢ Lakast Qﬁ’r.'r?']' .'.',Dr.l'm fimd- 4 g
strakapdr endir Bilid papar
1050 ]
ol rdskann
Iraust
|—)~ famad
12 lota el
fekkin fimdi
hnupiid reifar
upp- lodtdara skrydast
WekKa | prani mulily
utan Stigupers.
tiiHud brdk
fiidda kiak
i ! 1
f;;.ra-s.' eldsnayf oljiifur
ueli - ﬂl'.n'l'.rl':i"
irgysi lingana
I 3 g
Skt KTals her
2 3 4 & 7 L 9 10 11 12 13 14




Hvad sem a bjatar og hvad sem a dynur
hvernig sem veroldin daesir og stynur
skaltu adstod okkar piggja

bvi alla pa sem landid byggja

- okkar hlutverk er ad tryggja.
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